
111學年度上學期秀峰高中 Chill書箱簡介 
    本館今年度申請新北市立圖書館「Chill書箱」，提供閱讀主題

校園書箱，本學期配送時間及類別如下，歡迎讀者到館翻閱借用。 

一、配送時間： 

二、類別書籍簡介 
書箱

序號 

主 

題 
簡 介 

14 
醫學

保健 

肥胖、高齡化與慢性病人口增加，突顯醫療保健的重要性，本主

題書單有：《人類與病毒之戰：一本書看懂病毒為什麼可怕、如

何預防傳染、疫情爆發時的生活準則》、《其實你胖得很冤枉:家

醫科女醫師教你重啟健康體重基礎閾值,身體自然瘦》、《藥學系

學什麼》、《為什麼睡不著？從小到老的睡眠科學》、《保健食品的

真相：揭開藏在「天然」面具下的添加物，所有關於保健食品你

應該知道的事》等。 

18 科學 

科學是一種系統性的知識體系，也是人類文明能夠發展到今天的

重要基石。本主題書單有：《與諾貝爾獎得主一起穿越時空的十

二堂科學課：橫跨物理、化學、生物，掌握科學閱讀素養力》、

《到世界頂尖實驗室 CERN上粒子物理課：科學家教你看懂未來

科研及太空探索的新物理》、《攸關貧富與生死的數學》、《我在太

空的 340天》等。 

12 
社會

科學 

社會科學是以社會為研究對象的各種學科的總稱，本主題書單

有：《劉炯朗開講:3分鐘拆解社會科學》、《The Social Leap社

會大躍進》、《憤怒與希望:網際網絡時代的社會運動》、《世紀之

疫：揭開 COVID-19下，人性、病毒、新世界的深度紀實》等。 

5 

青少

年小

說 

針對青少年族群量身打造的小說，本主題書單有：陳郁如《修

煉》系列作品、蓋瑞．伯森《手斧男孩》系列作品、鄭宗弦《穿

越故宮大冒險》等。 

19 
自然

生態 

生態系統包括動物、植物、微生物及其所生存的環境。本主題書

單有：《森林大滅絕：森林消失了，蟲鳥無所棲息，土壤變得貧

瘠，再也難見明月清風》、《我們可以選擇的未來:拯救氣候危

機》、《真菌微宇宙:看生態煉金師如何驅動世界.推展生命,連結

地球萬物》、《我在動物孤兒院看見愛:犀牛.樹懶.棕熊.亞洲象.

台灣黑熊.石虎,愛的庇護所紀實》等。 

 

項次 發送時間 類別 

1 111.9.27(二)首度配送 醫學保健 

2 111.10.26(三) 科學 

3 111.11.30(三) 社會科學 

4 111.12.28(三) 青少年小說 

5 112.2.1(三)  自然生態 


