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壹、前言       

 

一、 研究動機 

 

    一次性餐具的危害常潛伏在我們身邊，可是人類仍圖方便而使用，其成分及當中的專有

名詞也令人不解，另外也有很多國家推廣環保餐具，可是環保餐具的普及率不高，為此想了

解一般民眾的想法。 

 

二、 研究目的 

 

(一)、了解使用一次性餐具的原因 

(二)、認識免洗餐具的材質 

(三)、分析使用免洗餐具的危害 

(四)、探討相關免洗餐具的法律條例 

 

貳、正文 

 

一、 什麼是「免洗餐具」？  

 

所謂的免洗餐具，是指「所有僅能一次性使用之餐具，包括紙製、塑膠或其他

材質製成的食器」。(楊凱傑，2006) 

 

二、免洗餐具的功能 

 

     免洗餐具被廣泛運用於生活之中，主要是因為它具有多項功能: 

 

      (一)、避免傳染疾病 

 

「使用免洗餐具可以避免一些唾液傳染的傳染病，如 A 型肝炎」。(屏東方舟，

2016) 

 

  (二)、少去攜帶的麻煩 

 

「保麗龍盒常見於酒樓餐館外賣打包等，而方便即興消費，顧客不必出示自備

食物盒」。(維基百科，2019) 

 

  (三)、低成本 

 

        「免洗的消耗性廉價餐具」。(維基百科，2019) 
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三、免洗餐具的材質 

 

 (一)、木、竹製免洗筷 

 

「免洗筷廣泛用於東亞國家，市售免洗筷多數為木製及竹製，木製由白楊木、樺

木製成， 而竹製則以孟宗竹為主」。(鄭良彥，2018) 

   

  (二)、紙類 

 

紙製免洗餐具「以漂白硫酸鹽木漿紙板為原料，通過衝壓成型進行模切黏合  

或模切壓制製成，為防止其滲油、水，表面施用淋膜」。(展展看生活，2017) 

  

  (三)、塑膠 

 

表一、塑膠的代碼、成分和影響 

回收 

代碼 

塑膠 

成分 
對身體之影響 

1 號 

PET 

(聚乙烯

對苯二

甲酸酯) 

1. PET 一般無口服毒性。 

2. 據動物實驗，大白鼠及狗口服 10%的 PET 或加熱之 PET 共 90 天後， 

未產生任何毒性。 

3. 皮膚接觸 PET，除物理性傷害外，亦無任何毒性。 

4.PET 之微細粉塵，在動物可能導致急性的肺部發炎及肉芽組織增生；

但 一般的 PET 製品並不致於引起此種毒性。               

5.PET 燃燒後，主要產生一氧化碳及乙醛；及可能產生甲烷、乙烯、及

少量的苯。而純 PET 在燃燒後，並不太會導致嚴重的空氣污染。 

2 號 

4 號 

HDPE 

(高密度

聚乙烯) 

1. 一般無口服毒性。 

2. 根據動物實驗，小白鼠每公斤體重口服 2.5 公克尚未穩定或已呈穩定

狀態的 HDPE 粉末，並未產生毒性。   

3. 動物餵食 PE 萃取溶液 16-19 個月後，也僅有輕微而暫時的體重變化。  

4. PE 燃燒後，主要產生一氧化碳；也可能產生甲醛、酮類、脂肪酸、

甲烷、及乙烷等物質。一般而言，純 PE 在燃燒後，亦不會導致嚴重

的空氣污染。 

3 號 

PVC 

(聚氯乙

烯) 

1. 一般而言並無毒性。 

2. 粉塵，有少數報告指出，可能會增加工作人員罹患塵肺症

(pneumoconiosis)之機率。 

3. 至於氯乙烯單體(vinyl chloride)，除了在高濃度下可以導致麻醉作用；
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在暴露的工人，也曾被報告可以導致肢端骨骼溶解症(acro-  

osteolysis)及亞急性肝傷害與纖維化。 

4. PVC 聚合物燃燒後，可能產生氯乙烯單體、鹽酸、光氣(phosgene) 、

戴奧辛(dioxins)及 furan 等具致癌性或呼吸道刺激之物質，但其對空氣

污染之影響究竟如何，目前仍不十分清楚。 

5 號 
PP 

(聚丙烯) 

1. 一般無口服毒性。 

2. 據動物實驗，小老鼠每公斤體重口服 8 公克的 PP，並未產生毒性。  

3. PP 並不會增加罹癌的機會。置於人體的 PP 產品，其致癌機會與前述

之 PE 產品類似。 

4.. PP 的縫線，在動物實驗中，則較會導致纖維組織增生。 

5. PP 燃燒後之毒性產物，亦類似 PE。一般而言，純 PP 在燃燒後，不

太會導致空氣污染。 

6 號 

PS 

(聚苯乙

烯) 

1. 一般無口服毒性。 

2. 據動物實驗，大老鼠口服 4%的 PS，並未產生毒性。 

3. 動物餵食 5%的 PS 及少量之苯乙烯單體，亦無明顯毒性。 

4. 吸入或皮膚接觸聚苯乙烯，一般不會產生毒性；其粉塵或微粒則可能

引起呼吸道或眼睛之刺激。 

5. 相較於 PS 之低或無毒性，苯乙烯在高濃度下會導致呼吸道、黏膜、

及皮膚之刺激。勞工長期暴露苯乙烯，也有導致肝臟、胰臟、及神經

損傷之報告。 

6. 苯乙烯對於動物或人體雖可能導致染色體變化，但截至目前為止，並

無充份證據顯示苯乙烯會增加人類罹患癌症、畸胎、或流產的機率。 

資料來源 https://www.ch1951.com.tw/dan.html   

                                       

由以上塑膠材質的分析時發現對身體的危害，讓我們繼續探討塑膠垃圾對環境所帶

來的影響。 

 

四、影響 

 

(一)、環境荷爾蒙 

 

「環境荷爾蒙在女性身體中造成受孕能力降低，誘發婦女疾病，例如：乳癌，對於

男性會降低生殖力，導致睪丸癌」。(王馨世，2017)  

 

(二)、塑化劑 

 

「塑化劑釋放至環境中所含濃度不高，有陽明大學研究學者指出，60 個人的尿液中

有 90%的人檢驗出塑化劑的代謝物」。(承耀機密，2014) 

https://www.ch1951.com.tw/dan.html
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(三)、液態汙染 

 

「廢料埋藏期間，塑膠防水性會阻礙腐解細菌、水分，膠料中的添加物可能因瀝濾

而滲透泥土，汙染土地及水源」。（洪肇星，2004） 

 

(四)、環境汙染 

 

「近年來販賣 500CC 冷、熱飲為主的連鎖店興起，所帶來的負面效益便是日益增加

各類免洗餐具或食品容器的消耗」。(潘張鑫，2004) 

 

(五)、美國禁用相關情形 

 

由於上述所分析危害的資料顯示，導致國外對免洗餐具也實施了些相對應的法規，

下列以美國為例子分析。 

 

表二、美國禁用免洗餐具之管制情形 

長島于薩克郡 美國第一個禁用保麗龍餐具的城市。 

舊金山  於 2007 年加入綠色運動，要求攤商放棄使用保麗龍餐 具；2008 年

10 月 1 日綠色食品包裝條例(the City Green Food Packaging 

Ordinance)正式生效，違者罰 以 100 元美金以上。 

西海岸  2010 年禁止餐飲業者使用，販賣保麗龍等相關產品。費利蒙－美國

加州 2011 年起所有餐飲業者必須使用可回收的餐具，最高可罰 500

美元/天。 

聖利安多  

 

2012 年 11 月起全面禁止使用保麗龍餐具，最高可罰 500 美元/天，

未改善則逐日家 100 美元。 

紐約市  

 

2013 年將全面禁止食品包裝使用俗稱保麗龍的發泡 膠材質，所有

外賣的餐盒、杯碗等都將不得使用發泡 膠材質，公立學校餐廳也

不得使用發泡膠餐盤。 

聖荷西市 如市議會最後表決進行順利，聖荷西從 2014 年起將 禁止大型餐廳

使用保麗龍外帶盒，市區小型餐館 2015 年起將不得使用保麗龍外

帶盒。 

資料來源：大發塑膠製品有限公司官網 

 

(六)、台灣相關限制條例 

  

台灣依據《廢棄物清理法》第二十一條於民國 95 年 06 月 09 日公布免洗餐具限制使

對象及實施方式，並於民國 108 年 08 月 08 日修正內容，本組將之彙整如下表。 
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表三、台灣免洗餐具限制使用對象 

限制對象 範圍 

1、公部門 

 (1)政府部門 

 (2)公立學校 

 (3)公立醫療院所 

包含各級政府機關(含軍事機關、國軍福利品供應站)、公營事

業機構等。 

2、私立學校 係指於私立學校內以服務員工、師生為目的,經營福利社、合作

社、餐廳或其他餐飲業務之私立學校或民間業者。 

3、百貨公司業及購物中

心 

百貨公司業係指在同一場所提供多種商品分部門零售者;購物

中心係指結合購物、休閒、文化、娛樂、飲食、展示及資訊等

設施於一體者。凡在上開百貨公司業或購物中心場所內從事販

賣或餐飲業務之業者均屬之。 

4、量販店業 係指提供綜合商品批發或零售,結合倉儲與賣場一體者凡在上

開量販店業場所內從事販賣或餐飲業務之業者均屬之。 

5、超級市場業 係指提供家庭日常用品、食品零售,並附生鮮及組合 

料理食品者,包含以員工消費合作社或聯合社形態經營之業

者。凡在上開超級市場業場所內從事販賣或餐飲業務之業者均

屬之。 

6、連鎖便利商店業 係指從事提供便利性商品如速食品、飲料、日常用品及服務性

商品以滿足顧客即刻所需,而以連鎖形態經營之行業均屬之。 

7、連鎖速食店 係指從事提供便利性速食品,而以連鎖形態經營者之行業,且營

業範圍於建築物內或由建築物內延伸至騎樓、人行道等公共空

間,且提供座位供顧客點叫後可在現場食用者。 

8、有店面之餐飲業 係指凡營業範圍於建築物內或由建築物內延伸至騎樓、人行道

等公共空間,且提供座位供顧客點叫後可在現場食用之餐飲業,

包括餐館業及飲料店業。但公、民有市場、夜市內之餐飲性攤

商(舖、販)不在此限。 

資料來源：行政院環保署 

六、問卷 

 

由於我們想了解大部分的社區民眾對於免洗餐具的想法，所以不使用訪談，因為訪

談所問到的意見太狹隘，太過於單一，透過問卷才能問到多數人的意見，因此使用問卷

調查，下列以基隆百福社區為例，總共實收 150 份有效問卷。 
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圖一         圖二 

圖一、由問卷調查可看出，大部分的民眾仍有每天使用免洗餐具的習慣。圖二、使用免洗餐

具的人仍為多數。 

 

 

      圖三               圖四 

圖三、民眾普遍了解免洗餐具是由多項材質所組成，而不是單一元素。圖四、 現在大部分的

民眾以外食為主，在家開伙的機會減少，外食導致免洗餐具的使用率增加。 

 

 

 

   圖五           圖六 

圖五、由問卷可以看出，大部分的民眾有勸勉他人的想法，而不是視而不見。圖六、大部分

的民眾會藉由實際行動來勸導他人，其次以口頭勸導，可以看出民眾有想要實踐的念頭，而

不是單純說說。 
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   圖七           圖八 

圖七、大部分民眾都有相關的危害觀念。圖八、對於免洗餐具的禁用，大多數民眾都表達認

同。 

 
圖九            圖十 

圖九、現在網路資訊發達，讓大眾都有增加了解免洗餐具的機會，導致現今民眾都有基礎的

環保意識。圖十、由於少部分民眾仍對衛生及方便性保持疑慮，所以仍會使用免洗餐具。 

 

參、結論 
 

    由於免洗餐具對人體及環境都有一定的傷害，因此我們認為以下方式可以去改善現況。 

 

一、 提倡環保餐具：透過使用環保餐具來降低免洗餐具的使用率。 

二、 制定相關法條規範：藉由法律規範來減少民眾的使用率。 

三、 新聞媒體的宣導：如果每個月或是每周可以有一次關於環保的報導，日積月累下來，民

眾對於環保的意識也會增進。 

四、 資源回收：透過民眾在家分類有關於塑膠的回收物，再交由資源回收人員的整理，最後

送至處理廠處理。 

五、 統一塑膠的種類：由於現今塑膠種類太雜，民眾時常也不知道這些塑膠該如何分類，一

袋回收物中參雜許多無法回收的塑膠，導致整批回收物都報廢，且那些塑膠的利潤也很

微薄，許多處理廠也都拒收，最後都送進焚化爐，那麼我們一開始分類是為了什麼？所

以我們認為政府應統一塑膠來源。 
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雖然現今民眾使用免洗餐具仍為多數，但相信會隨著社會風氣的轉變而降低，為了永續

發展所盡一份力，對我們來說，既然是舉手之勞那為什麼不讓這個小小的舉動而改變整個世

界呢？ 
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