
108 學年度健康上網幸福學習「I do(愛讀) for life」寫作學習單 

班級：            座號：             撰寫人姓名：               

一、我的學習概述 

我選定的健康
主 題 

 

我的學習動機  

想完成的目標  

可 能 遇 見 的 

難 題 
 

學習歷程中參

考的書籍或資

料(至少需含

一本書，依實

際使用的資源

完整填寫，不

需4列均填滿) 

書名 ISBN 出版社 出版年月(日) 

期刊 ISSN 出版社 出版年月(日) 

報章 日期 第     版  

參考資料網址： 

 
二、學習歷程(利用心智圖、曼陀羅思考法、筆記術、記敘文故事梯等結構方式完整記錄主題，文字、繪圖、插畫等 

表達形式均可)。 

 

 

 

 

可依實際需求，自行調整增加篇幅 

 

初審通過核章處 



2 
 

三、新(心)發現、我的觀點或心得感受：請以條列式呈現 

 

 
 


