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壹●前言 

 

一、 研究動機 

 

 不久前看到一則新聞，一位台裔芬蘭籍女性回來台灣尋找她的原生家庭，由

於她當初是被販嬰集團賣到國外去，所有的身分資料都是偽造的，因而幾乎沒有

線索可以找到親生父母，但她仍抱著一絲希望積極尋找著。由這則新聞可以看

出，被收養的子女往往會有想要與親生父母聯繫的想法。然而在過去，收出養制

度尚未完善時，只要藉由私下媒合即可收養子女，導致部分被收養的子女與親生

父母斷了聯繫，而造成遺憾。除此之外，收養後也會有一些相關問題，例如：收

養的小孩說不定和收養他的父母並不適合，或者是養父母的經濟背景並不是那麼

好，不太適合收養小孩之類的。 

 

 並且，關於收養這方面，除了收養失依兒少之外，也有人是收養自己配偶的

子女，連帶延伸出到有關重組家庭方面的議題，其實收養制度並不像我們所想的

那麼狹隘，反而是包含很多的，當我們知道這些的時候，讓我們有更想要去了解

它，引發了我們研究這個議題的動機。 

 

二、 研究目的： 

 

以下是我們想了解的地方： 

1.收養的定義 

2.台灣現行收養制度 

3.繼親家庭的定義及其相關議題 

 

貳●正文 

 

一、 有關於收養的定義 

 

 收養又稱抱養、領養，係他人子女收為自己子女法律上，收養視同婚生子女

的一種身分契約關係。由於收養會將本無真實血緣聯絡之人間，擬制具有親子關

係，因此收養者與被收養者間又稱為法定血親或擬制血親。收養者稱為養父或養

母，被收養者則稱為養子或養女；被收養者之生父母稱為本生父母，而對本生父

母而言，被收養者稱為出養子女。子女出養後，本生父母之親權即處於暫時停止

之狀態。 

 

 收養之定義：收養就是收養別人的子女，作為自己的養子、養女。養子養女

跟親生子女的權利義務是相同的。 
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二、 有關收養的規定 

 

 收養之規定：關於收養的規定很多，現將主要的列舉說明： 

 

 （一）收養要訂立收養書面契約，但是被收養人未滿七歲而無法定代理人者，  

可以不訂立書面契約。收養契約的當事人是收養人和被收養人。被收養人未滿七

歲者，由法定代理人代為辦理；七歲以上之未成年人，則應得到法定代理人的同

意。 

 （二）夫妻收養子女應共同辦理，不得單獨一人收養子女。但夫妻之一方收

養他方的子女時，可由一人收養。 

 （三）收養人應比被收養人年長二十歲以上，夫妻有一人年齡不比養子女年

二十歲以上，收養就不合法，法院不會認可。 

 （四）直系血親不得收養，所以，祖父母、外祖父母，不得收養自己的孫子

女、外孫子女為養子女。直系姻親也不得收養，因此，公婆不得收媳婦為養女，

岳父母也不得收女婿為養子。但是，夫可收養妻與前夫之子女，妻也可收養夫與

前妻之子女。旁系血親及旁系姻親的輩分不相當者，不得收養。但是旁系血親在

八親等之外、旁系姻親在五親等之外者，則可以收養。 

 （五）一個人除給夫妻二人收養外，不能再給他人收養。因此，張三之養子，

就不能再被李四收養。 

 （六）結了婚的人被收養時，應得到配偶的同意。成年人被收養時，對本生

父母若有不利的情形，也是不可以的。 

 

三、 有關收養之認可 

 

 （一）認可的法院：由收養人住所地的法院管轄，如果收養人在中華民國無

住所，就由被收養人住所地或所在地之法院管轄。 

 （二）聲請認可的人：由收養人和被收養人一同具狀聲請。 

 （三）隨聲請狀附交的文件： 

  （1）收養契約書。 

  （2）收養人及被收養人的身分證明文件。 

  （3）被收養人為未成年人時，應提出收養人職業、健康及有關資力的 

   證明文件。 

  （4）被收養人有配偶時，應提出配偶的同意書，或不能同意的證明文 

   件。 

  （5）被收養人本生父母的同意書。但本生父母有礙難同意者，就不須 

   提出。 

  （6）收養人或被收養人為外國人時，應提出收養符合其本國法的證明
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   文件。 

 （四）法院的調查：收養是關於身分的行為，法院應調查當事人確有收養及

被收養的意思；以及收養人品行、能力，是否對被收養人不利；是否合於法律規

定；同意有無欠缺；是否有無效或得撤銷原因；成年人被收養時是否於本生父母

不利，均合於規定方始裁定認可。 

 （五）認可裁定送達：十日內無人抗告即告確定，聲請人可聲請發給確定證

明，持裁定及確定證明，就可到戶籍機關辦理收養戶籍登記。當然，沒有辦理戶

籍登記，只要經過法院認可後，收養的權利義務就發生了，不因此有差異。 

 

四、繼親家庭、重組家庭 

 

（一） 繼親家庭、重組家庭的定義 

 

 繼親家庭又稱混合家庭（blended family）、重組家庭。繼親家庭指的是，夫

或妻之一方曾經歷一次以上的婚姻，其所組成的婚姻家庭，其中夫妻雙方都有可

能是帶著前一次婚姻所生育的孩子，共組新家庭。繼親家庭關係包括繼親子關

係、生親子關係、原親子關係與手足關係。 

    重組家庭 (reconstituted family)： 

當父母雙方中至少一方曾經結過婚，並帶來前次婚姻所生子女，而組成新家庭，

稱之。 

 

（二） 繼親家庭的適應關係 

 

 繼親家庭的另一個挑戰，就是繼手足(stepsiblings)或半手足(half-siblings)關係

的建立。繼親家庭可能有新加入異父異母的繼手足，或是同父(母)異母(父)手足，

即所謂的半手足。對於這些異父母或同父異母或同母異父的孩子而言，要發展出

手足關係的確需要一段適應時間。一方面，繼親家庭中的孩子會擔心新手足的加

入，會影響自己在家庭中原有的優勢地位；另一方面，不明確的繼手足家庭角色

扮演，也會讓孩子們無所適從，甚至造成手足間的爭風吃醋或競爭心態。 

 

（三） 何謂繼親收養 

 

    當您與一位有孩子的異性結婚，名義上您將成為孩子的繼父母，但法律上您

們並沒有實質的親子關係及責任義務。民法規定：「收養子女應聲請法院認可」，

透過法律程序，轉移親權及父母的身份，您才能名正言順地成為繼子女的合法父

母。 

 

（四） 繼親收養可以解決什麼問題？ 
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    法律認可繼父母身份：若您是繼父母，您需要調適、接納自己有一個現成的

孩子，以及如何建立關係、承擔為人父母的責任，這不是一件容易的事，更具體

的需求會反映於對外處理繼子女的就學、就醫、金融業務時，合法的父母身份將

減少這些困擾，間接保障繼子女的權益。 

 解決不同姓氏的困擾：多數孩子並不希望自己與他人不同，若孩子與繼父不

同姓，在學校和同儕中，解釋這件事將成為其困擾。 

 繼子女與婚生子女同享繼承權：透過收養，即使您和再婚的對象有了孩子，

繼子女仍得以公平地得到來自繼父母的身份、財產等繼承權。 

 切斷與原生家庭的親子關係：不論另一個目前缺席的原生父母是志願或非志

願的離開孩子，他也許會藉著尚存的親權身份干擾您現在的家庭。 

 

（五） 孩子會失去什麼權益？ 

 

 在繼親收養的狀況下，意味著法律從此不承認另一個原生父母的親權及身

份，包括家族關係。財產繼承是一個更具體實際的問題，隨著關係的解除，繼子

女將失去來自另一位原生父母或其家族的繼承權。 

    

（六） 原生父母應該知道的事： 

 

 若您是離婚後再婚：不論是協議或訴請離婚，監護權即使歸由你全權負責，

原則上前配偶仍有權利決定是否將孩子給您現在的配偶收養，若對方目前行蹤不

明或不同意出養，依據兒童及少年福利法，法院可依兒童及少年最佳利益裁決。 

若您是未婚生子後再婚：原則上孩子的生母可自行決定出養與否，不需生父同

意。然而，若生父已認領孩子，則為法律上父親，具有出養同意權。 

 

 

四、訪談內容 

 

 為了解臺灣現行收養制度，我們於 103 年 3 月 11 日前往新北市政府社會局

兒童及少年福利科訪問科長，以下是我們的參訪內容： 

 

（一） 一般而言，孩童出養之後你們還會持續追蹤嗎？  

  

 出養之後我們會持續追蹤，會追蹤他和收養父母的相處情形，如果在國內我

們收寄養服務中心大約每半年或 1 年定期去了解他的情況，如果是出養到國外

去，透過國際組織去做一些報告回來，才能瞭解出養到國外後他的一些適應的問

題。以前的法規允許私下媒合收養，如果我今天是一個未婚媽媽，我未婚懷孕，
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孩子我不想要，今天隔壁鄰居剛好看到，結果很喜歡這個小孩，又沒有生育，立

個合約書就到法院去了，在 101 年 5 月 31 日以前 ok，在這之後就禁止私下媒合，

任何媒合都必須透過所謂的機構，這些機構會跟衛生福利部這邊去申請，確定你

符合資格才能申請。如果我現在是單親媽媽我又再婚，配偶收養我的孩子，這樣

的情況算近親收養不需要申請，一般來說我們會先了解對方收養的原因、心態，

還有父母出養的原因，當初法規設計主要是防止販嬰，利用一些未婚懷孕的媽媽

或是家裡養不起的等等原因，這樣不就是侵害兒童人權嗎?兒童不是我們的財

產，怎麼可以拿來用販賣的，這是我們為了杜絕販嬰所做的。有人會說讓想要有

小孩的人照顧他們，這樣不好嗎，其實主要第一個這樣會讓血緣關係混亂，小孩

會不知道自己的血緣在哪裡，再來就是如果你一開始父母沒有對小孩有所謂的身

世告知，我要告訴你，你是我收養的，從小要讓他有這樣的認知，如果說他沒有

這樣的認知，萬一將來在某一天，小孩都長大了，才發現說他不是爸媽親生的，

那樣對當事人造成的影響或衝擊，並不是我們能想像的，所以我們才會希望說有

一個正常管道，既然你都決定要收養，身世告知很重要，我們曾經有碰過一個少

年，當初父母收養他沒有告訴他，等到他青少年階段，跟家人發生一些親子衝突，

結果有一天父母就告訴他，你不是我生的，結果這個小孩就崩潰了，這樣的結果

導致後續有很多的問題衍生出來，你必須花更多的時間去解決。身世告知也是兒

童的權益，所以法規才會禁止私下媒合，避免這樣的結果。 

 

（二） 如果孩子長大後找到自己的親生父母，想回到父母身邊，可以嗎？  

  

 一般來說我國的法律可以接受退養，在法律上稱「中止收養關係」，但是現

在有一些國家是不允許中止收養關係的，例如:歐盟或美國等等，小孩你都養那

麼久，一發生什麼問題就要退養。國外的這種情況就是他們一旦決定收養了，就

沒有讓你反悔的餘地。 

 

（三） 那有沒有什麼情況是可以由小孩提出或是政府機關認為他們不適合而

停止收養權？  

  

 通常若是評估過後覺得不好的話，我們利用的管道是停止他的親權，我們不

會終止他們的收養關係，政府單位法律給我們的權利是我們可以評估他適不適

合，若評估後不適合，則停止收養父母對孩子的親權和監護權，交給政府單位來

處理。但是，如果說這個孩子覺得環境不適合他或是如果他找到原生家庭的話，

那他也可以提出中止收養關係，收養父母也可以提出，當事人是收養父母和這個

小孩，但是並不是說你提出法院就會通過，他們會去做一些訪視和評估。 

 

（四） 一般來講，雙方都知道自己有這個中止收養關係的權利嗎？  
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 對，所以就是在媒合的初期要做一些法律權益的告知，我們希望說他們自己

能夠知道原生父母是怎麼樣的狀況，其實這些資訊越透明，收養關係就會比較穩

定。那因為有時候就是中國人的傳統觀念就是傳宗接代，所以不要讓你跟你的原

生父母有接觸或是不讓你知道你是誰生的，我們也常聽到因為這個原因而引起一

些問題的例子，但是這個觀念是錯誤的。應該一開始就讓你知道你是收養的，反

而雙方的關係跟親子互動會更好。我們也會做一些收養的親子課程，包括收養前

的準備，這些都是保障我們兒童的權益。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(圖一)與新北市社會局兒少科科長合影 

 

参●結論: 

 

 「收養」此一議題，除了有親身相關經驗的人外，大多數人是很陌生的，因

此延伸出來的權利義務一般大眾並不太了解。經由資料蒐集與實際參訪，我們對

於此議題有了初步的認識。其實收養意謂著在法律上的親子關係有了改變，比方

說陳氏夫妻收養了林氏夫妻的兒子林小弟，那麼在法律上，林小弟的父母就變成

陳氏夫妻，連帶著林氏夫妻失去了林小弟的親權，林小弟也失去了林氏夫妻的繼

承權。另一種情況是收養配偶的子女，由此會形成繼親家庭，在如今離婚率相當

高的社會中，繼親家庭亦不少見。 

 

 然而對於失依兒少而言，他們通常會被安置到寄養家庭，部分寄養家庭會願

意收養失依兒少，其中又以年紀較小者教容易被收養。被收養的失依兒少會由社

會局持續追蹤。 
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 製作過這次的小論文後，我們發現其實在我們社會中，家庭的組成是很多元

的，並非每個家庭都是由一對夫妻與其親生子女所組成。有些家庭會收養原本並

沒有血緣關係的子女，而有些家庭屬於繼親家庭，即夫妻帶著前一次婚姻所生育

的子女共組家庭。而繼親家庭所衍生出的相關議題，法律上均有相關規範，保障

其權利亦有其相關義務。 
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