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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

    我們身在資訊交流發達的年代，最常在朋友的臉書中看到分享打卡的動態，

北部地區除了眾多知名的觀光景點，如：101 大樓、淡水、九份、平溪、陽明

山國家公園外，夜市常常是熱門打卡地點，照片上每一道可口的食物都令人垂

涎欲滴；如果說雪梨歌劇院之於澳洲，就像夜市之於台灣一樣，促銷台灣觀光

的手法上，夜市更是不容錯過的重點，參訪觀光局的網站可以發現台灣觀光年

曆介紹的影片中，更把夜市當成重點介紹，讓夜市形塑成一種平易近人、非去

不可的氛圍。 

  

    有一首歌「台灣的心跳聲」(註 1)中裡頭有一句歌詞這麼唱著「霓虹燈點亮，

關於夜市想像」，華燈初上時，才是「夜市人」的天下，不管是依賴維生的小

販或者吃吃喝喝玩樂的人們；「夜市」就是熱鬧、人情味、有吃有玩，而且價

錢平易近人的代名詞。藉著這次的研究，我們想試著分析北部兩大知名觀光夜

市(註 2)─士林夜市、基隆廟口夜市的差異性。 

 

二、研究範圍 

 

    我們學校地處台北與基隆的交會區，往來兩地皆方便，因此我們選定台北

與基隆最為人知的兩大夜市來作為我們研究的範圍。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地圖來源：google map 

▲圖 1，兩大觀光夜市與秀峰高中位置圖 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(註 1)上海世博會台灣館主題曲，由蔡依林演唱，詞：方文山、曲：林邁可。 

(註 2)北部夜市眾多，我們以 google 搜尋引擎呈現的筆數最多者定義為「知名觀光夜市」 

士林夜市 
基隆廟口夜市 

 

秀峰高中 
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三、研究目的 

 

(一) 認識兩大觀光夜市的歷史與現今發展。 

(二) 比較二大夜市營運範圍變遷與交通分析。 

(三) 分析二大夜市客群差異。 

 

四、研究方法與架構 

 

    歷史脈絡與發展從書面資料取得後，再設計問卷到現場實地發放，協請逛

夜市的民眾填答，得到兩個夜市的問卷資料後將歷史、範圍變遷、交通、客群

等加以比較後最後總結。 

 

 

 

 

 

 

貳●正文 

 

一、歷史發展 

 

(一) 士林夜市： 

 

    清末北部地區都以此地為交易中心，因為這個地方緊臨基隆河的大南

路路口，是一渡船頭，最早發跡於 1909 年，主要集中於媽祖廟「慈諴宮」

前方的廣場，許多小吃店家圍繞信仰中心而生(吳貴華，2015)。除了士林、

社子所產的農產品，甚至遠自陽金公路挑來賣的新鮮魚貨都來此地交易，

運至艋舺、大稻埕的貨物亦在此裝載，久而久之，大南路周邊便形成市集，

攤販林立。昔日士林市場近郊的農人及山區農民總在深夜擔挑農產品、水

果及各種物產至山下，再用車運到士林市場或挑擔走路，趕在天亮之前抵

達宮前的廣場販賣。 而士林夜市的繁華，應歸功於開闢基河路和山仔腳圳

的加蓋，將道路連接起來，所以攤販增設，商店林立，再加上旅遊業者大

肆宣傳，使夜市更加多元。 這些小販白天賣菜，太陽下山後，飲食攤緊跟

著接手經營，之後越來越多的小販跟進，夜市範圍便越擴越大，打造士林

夜市夜以繼日的歷史風華。 

 

觀察現象 蒐集資料 實地訪查 資料分析 結論 

●網站 

●書籍 

●問卷 

客群 

喜好 

推薦 

●小結 

●反省與 

檢討 
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    早期攤販都以慈諴宮為中心向外發展，民國七十六年市政府開闢了基

河路也使菜市場後面的飲食攤商交通方便，生意興隆，且路旁的攤販也增

多，連帶大東路、文林路一帶商店和攤位成為一個大夜市。隨著版圖不斷

擴張，逐漸發展成現在的夜市規模，現在士林夜市除了有個以鐵皮屋搭成

的「台式美食廣場」外，通往夜市的各個巷口，也散佈著各種小吃美食； 由

於士林夜市的消費對象多以學生為主，也因附近有數間學校，因此消費額

趨向經濟實惠，有些學生更在市場上擺攤位賺學費，這也是士林夜市的特

色之一。 

 

(二) 基隆廟口夜市： 

 

    光緒元年，「奠濟宮」廟宇落成，當時附近大多還是稻田，人口不多，

推測應該尚無小吃攤販的聚集，有的可能只是隨著廟會活動出現的臨時流

動攤販；日治以前的廟口的小吃情況都缺乏文獻記載。根據專家所做的文

史調查，在許多長者的記憶裡，大約日治晚期，宮廟埕兩旁和中間空地已

經有小吃攤販出現，仁三路附近，也有一些挑擔子或手推車的流動攤販，

賣小點心，但常遭日本警察驅趕；二次大戰時期基隆遭到轟炸，波及奠濟

宮，廟口攤販停業。戰後，基隆港港務勃興人口激增，停業的廟口小吃再

度恢復生機，規模更超過日治時期，從廟埕、仁三路一直延伸到後來的愛

四路，成為基隆最具代表性的美食天堂。 

 

二、營運範圍變遷、交通與其他比較分析 

 

(一) 範圍變遷 

 

▼表 1，士林夜市與基隆廟口夜市範圍變遷 

 過去範圍 現在範圍 

士林 

夜市 

    士林夜市過去主要以慈諴宮
(下圖星星位置)對面的夜市與文
林路商圈為中心，包含文林路、
大東路、大南路及安平街等數街
區。 

    東至文林路為界、北至小北
街與文林路交叉路口、小北街向
西延伸至小西街和大南路，西至
基河路，南邊以文林路與基河路
交叉口為界。 

地圖上

的範圍 
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 過去範圍 現在範圍 

基隆 

廟口 

夜市 

    日治時代末期，流動攤販在

奠濟宮(下圖星星位置)廟埕上聚

集且延伸，發展成市集；戰後經

政府統一規劃仁三路(從愛三路

到愛四路之間路段)成為攤販群

聚地。 

    因工商業發達，攤商活絡

後，與逐漸興起的愛四路夜市連

成一氣，呈 L 形集結。 

地圖上

的範圍 

  
                                                           地圖來源：google map 

(二) 其他特色比較分析 

 

▼表 2，士林夜市與基隆廟口夜市其他特色比較 

 士林夜市 基隆廟口夜市 

主要 

營運 

時間 

午後 2 點~凌晨 2 點 
主要是早上 10 點~凌晨 6 點 

(部分 24 小時) 

大眾 

交通 

方式 

捷運：淡水信義線劍潭站。 

公車：搭乘到小北街站、捷運劍

潭站、陽明戲院站、銘傳大學站、

士林市場站、銘傳會館站、海洋

生活館站皆可到達。 

鐵路：縱貫線鐵路基隆站。 

公車：國道客運往基隆的班車在

基隆站下車，或基隆市公車皆可

達。 

必吃 

小吃 

豪大大雞排、大餅包小餅、士林
大香腸、天婦羅、藥燉排骨等 

沈記油飯、鼎邊銼、燒賣、泡泡
冰、營養三明治、一口香腸、奶
油螃蟹、八寶冬粉、甜不辣、碳
烤三明治、春捲、紅燒肉等 

網友 

評價 

  

                                                    評價來源：google 
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三、客群分析 

 

(一) 問卷分析 

 

1、 根據圖 2 顯示，兩個夜市都對年輕族群(16~20 歲)有一定的吸引力，較 

特別是基隆廟口夜市 41~50 歲的族群也有顯著的比例，且多在地人。 

 

 
 

 
 

 

                             

                 ▲圖 2，年齡層分布 

 

2、 根據圖 3 顯示，每個月可支配一千~五千的人數較多，此與受訪者多 

為年輕人有關。而基隆廟口夜市則可能因為年齡層高的為數不小，有

工作領薪水的相對較多，故能支配金額一萬以上的與一千到五千的相

去不遠。 

 

 

 

 

 

 

▲圖 3，每個月可支配的金錢 

 

3、 根據圖 4 顯示，受訪者多為北部的遊客；士林夜市因為對外國遊客的

易達性較方便(搭乘捷運即可到達)，所以來自國外的觀光客占 13%相對

較多；且國外地區多為中國、香港與日本。 

 

 

 

 

 

 

 

▲圖 4，受訪者的居住地 

 

4、 根據圖 5 顯示，大多為親友介紹和網路得知，尤其在士林夜市因受訪

0
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20
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基隆廟口夜市 

士林夜市 

0

10

20

1000元以下 1000-5000元 5001-10000元 10001元以上 

基隆廟口夜市 

士林夜市 

0
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15歲以下 16歲-20歲 21歲-30歲 31歲-40歲 41歲-50歲 50歲以上 
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者有多數為國外觀光客，所以在旅遊書上或網路較容易得知士林夜市

的訊息。 

 

                ▲圖 5，透過什麼管道知道這兩間夜市 

 

5、 根據圖 6，兩個夜市的再訪率以基隆廟口夜市較高，26%每個月或每

週都會再訪，而士林 14%的再訪率是較低的；此與圖 4 受訪者的居住

地有關，基隆廟口夜市有 76%是北部地區民眾，而士林夜市只有 58%

是北部地區民眾。 

 

 

 

 

 

 

                   ▲圖 6，來此夜市的頻率 

 

6、 根據圖 7 顯示，去基隆廟口夜市受訪者不推薦的人數較高約為 22%，

原因與難停車、沒有捷運、基隆常下雨、販店種類較少有關。 

 
                  ▲圖 7，推薦這個夜市 

 

7、 根據圖 8 顯示，基隆廟口夜市特地去吃的受訪者較多，特定為下列店

鋪而來：沈記油飯、德佈咖啡、鼎邊銼、燒賣、泡泡冰、營養三明治、

香腸、奶油螃蟹、甜不辣、八寶冬粉、碳烤三明治、春捲、紅燒肉，

樣式多幾乎沒有重複，表示基隆廟口夜市小吃較有特色；而去士林夜

市受訪者中，不是特定來吃某家店較多，特定的只為豪大大雞排而來。 

 

 

 

 

 

 ▲圖 8，特地來吃某家店與否 
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8、 承上題，根據圖 9 顯示，基隆廟口夜市因小吃多樣且特色差異大，因

此推薦比例也高；但較特別的是士林夜市特定為某家店鋪而來的 7 個

受訪者都願意推薦此項食物，而基隆廟口夜市反而有 1 位不推薦。 

 

▲圖 9，推薦特定前來的食店舖 

 

9、 根據圖 10 至圖 13 顯示，基隆廟口夜市的受訪者有高達 92%去過士林

夜市，但去過士林夜市的受訪者只有 66%去過基隆夜市；且基隆廟口

夜市受訪者對於兩個夜市喜好比例相差不遠，但士林夜市的受訪者則

有明顯的喜好，表示士林夜市仍較受民眾青睞。 

        
▲圖 10，基隆廟口夜市受訪者             ▲圖 11，士林夜市受訪者去過 

     去過士林夜市比例                          基隆廟口夜市比例 

        
            ▲圖 12，基隆廟口夜市受訪者          ▲圖 13，士林夜市受訪者 

                    的偏好                               的偏好 

 

10、 根據圖 14、15 顯示，因為士林夜市附近住家多、公車和捷運來

來往往班次頻率高，因此喜歡士林夜市前三項原因分別是：交通方便、離

家近、習慣等。至於基隆廟口夜市也因地處住宅區，且小吃跟其他夜市差

異較大並具地方特色，所以喜歡原因前三項分別是：小吃多元、離家近、

商品選擇多、價格合理。除了在地民眾外(離家近)，兩個夜市吸引力確實 

不同。 

0

10

20

是 否 

基隆廟口夜市 

士林夜市 

92% 

8% 

66% 

34% 

50% 50% 

偏好基隆

夜市 

偏好士林

夜市 

32% 

68% 

偏好基隆

廟口夜市 

偏好士林
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              ▲圖 14，喜歡去基隆廟口夜市的原因 

 

▲圖 15，喜歡去士林夜市的原因 

 

(二) 問卷小結 

    夜市還是年輕族群熱愛的地點，我們這次到兩地做問卷時還發現許多

攤商老闆也有年輕化的趨勢；兩大夜市都有各自支持的民眾，喜歡的原因

也不盡相同，其最可能的影響因素是兩地氣候的差異性、交通方便性、食

物的好吃與否有關。再者對於在地人選擇基隆廟口夜市與飲食多元有絕對

的關係，然而士林夜市相對基隆廟口夜市外國觀光客較多，也與夜市規模

大小、夜市在觀光旅遊書出現的頻率有關。 

 

參●結論 

 

一、結論 

 

    夜市可以說是副熱帶、熱帶的一種特殊文化，在昏黃的燈下經商，別有一

番風情，往來的人群探詢小舖、講價議價熱鬧非凡；台灣的夜市形成一種有效

率的零售系統，密度高，種類有都會型固定夜市(每天固定擺攤，如本次研究

的兩個夜市)、社區型固定夜市乃至於市集式流動夜市都有各自支持的民眾。

夜市反映著台灣人市井小民的勤奮，反映著台灣汲汲營營的生活方式，非常在

習慣去 

11% 

離家近 
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交通方便 

13% 小吃多元 

27% 

商品選擇多 

15% 

價格合理 
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3% 
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商品選擇多 
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其他 

0% 

士林夜市 
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地化；然而在全球化的時代，推動參訪夜市文化也成為觀光局的一大主力，不

管是在中華民國 103 年來臺旅客消費及動向調查報告摘要中，或是美國有線電

視新聞網（CNN）報導，都指出「逛夜市」是旅客來台灣的主要活動之一。 

 

    每個夜市的發展各有其歷史脈絡，不管是否經歷戰爭與否都沿續至今，顯

示這種生活方式廣為人們接受，不論男女老少，就連我們到這兩大夜市探訪時

都被那熱情熱鬧的氛圍所感染。我們將這次研究的士林夜市與基隆廟口夜市做

成表格來超級比一比，其結果如下： 

 

                ▼表 3，士林夜市與基隆廟口夜市比一比  

 士林夜市 基隆廟口夜市 

歷史發展 清末(約 1909 年) 清末(1873 年) 

營業範圍 0.06 平方公里 0.0025 平方公里 

特色小吃項目 較少 較多 

網友評價 4.0 分 4.1 分 

外國觀光客 13 人 0 人 

大眾交通 捷運、公車 鐵路、公車 

再訪率 14% 26% 

偏好度 59% 41% 

 

    兩個夜市各有其強項，不分軒輊；這應該也是兩大夜市被民眾搜尋最多，

也能不斷持續經營的主要關鍵。 

 

二、反省與檢討： 

 

(一) 發放問卷效率不夠： 

 

    由於是第一次設計、發放問卷，所以沒有經驗、無法提起勇氣去詢問

路人，因此花費許多時間在問卷取得上。再加上常常遇到一些外國人，雖

然他們都講英文，但是我們卻不敢開口；我們發現，學英文不單單只是要

應付考試，而是要用在這種場合，與外國人能好好的對話。 

 

(三) 時間安排不妥當： 

 

    前置作業花太多時間，要綜合三個人的想法，常會因為意見不一致而

討論很長一段時間，因此要製作問卷時就顯得特別匆忙，後面的進度也跟

著落後。這也讓我們了解到以後如果要多人一起做報告或論文，要懂得分

配時間，掌握進度。 

 

勝 

勝 

勝 

勝 

勝 

勝 

勝 

勝 
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