學校名稱：市立秀峰高中
年　　級：1
班　　級：108
科　　別：
名　　次：甲等
作　　者：林誼軒
參賽標題：人生有限，創造屬於自己的「無憾人生」
書籍ISBN：９５７３３０４４１４
閱讀書名：把自己找回來
原文書名：把自己找回來
書籍作者：陳怡安
出版單位：皇冠叢書
出版年月：1990年11月
版　　次：八版
中/英文寫作：
一、圖書作者與內容簡介：
　　哲學博士陳怡安，因為熱愛生命，不忘懷自己對社會應盡的責任和使命，所以致力於人文領域的耕耘。　　

　　「人只有一生，學習擁抱生命，活出自己的價值，創造一個圓熟美滿的人生。」陳博士收到邀請，用精彩的演講和他諄諄善誘的情懷，侃談追求自我的人生課題。


二、內容摘錄：
　　假使你問媽媽說：「你是不是比較愛弟弟?」媽媽一定會說：「當然沒有，你們都是我的孩子，就像我手上的五根指頭，每隻指頭拗起來都會痛。」或許當時聽了後你心裡嘀咕爭辯的想法是：雖然同五隻指頭，卻是有高低之分，明明給弟弟的關愛就是比較多。可是我們又不好意思直說。其實不要說父母親，回頭看看我們自己，不總也有偏好，可我們都不願承認這個事實。　（p.２９）

　　我們生命因為端詳的結果、觀賞的結果會有所改變，我們會體會到生命其實還滿接近的，因為你會發現，生氣的時候你也有，難看的時刻其實你也有，看別人睡覺打鼾作聲，原人我的聲音比他大，如此一來，所有的難堪和不能忍就變成好幽默。　（p.３７）


三、我的觀點：
　　你曾數算過自己還剩多少日子嗎？人生很有限，也許你會壽終正寢，也可能哪天就有天外飛來的橫禍，人人皆只「剩下」或多或少的時光。所以我們要做的就是在剩下的人生裡，創造屬於自己的無憾人生。

　　你寂寞苦悶嗎？我發現很多人都喜歡熱鬧，可身處熱鬧當中又感到十分寂寞。我很喜歡熱鬧的氛圍，喜歡去人擠人的夜市，喜歡去參加鄉下的辦桌，因為那裡不僅熱鬧非凡，還充滿人跟人之間的接近，熱情的很。反觀我們身處的都市裡，高樓林立，車水馬龍，非常熱鬧卻又寂寞無比，一棟樓裡住著百來人，可是大多數的人都老死不相往來。

　　我們都有一種群性的心理，覺得待在群體中比較安全，像是班上有人不喜歡某某人，就會拉著他的朋友一起排擠他，而你明明和他們兩個都無冤無仇，卻會選擇勢力比較大的那方站，只因為你也不想成為被排擠的一員。我們太依賴其他人了，缺乏自我肯定的獨立性，常常盲目的跟著走，就像你會選擇一邊站，卻不會好好想想到底是誰對誰錯，還有像陳博士所說的例子：很多人喜歡跟人家趕流行，人家穿迷你裙便跟著穿，也不考慮是否適合。一個人的衣著，就該如同生命的發展「要適合自己」。

　　造成我們感到寂寞的原因多到數不完，有一種就是感到自己被拋棄了，譬如說為人父母者對子女中的某一個永遠都會有他們主觀的偏愛，就算你問他們：｢妳是不是比較愛弟弟？｣他們也肯定會說：「怎麼會呢？你們可都是我的親身骨肉。」可你又不好意思直說，明明給弟弟的就是比較多。但不要說父母親，其實我們也都一樣，不總也有偏好嗎？像我家養了兩隻和尚鸚鵡，一隻比較乖巧，另一隻卻調皮搗蛋，老是四處做亂，導致我比較喜歡乖巧的那隻，明明兩個寶貝都是自己的心頭寶，喜歡的程度卻還是有所區別，因為對某一方有所偏愛，對另一方必有所冷落，這本來就是人性本然。可我們都不願承認這個事實。所以，當你感到被遺棄了，就對自己說：「沒關係」吧！只要告訴自己，他們喜歡誰是他們的事，我們都是全世界獨一無二的、最好的。

　　我們常常會做好多的計畫，像是聽了老師說必看的書籍，自己就寫了個密密麻麻書單，告訴自己一定要好好看完，一個禮拜就看一本，結果到畢業了也沒看完多少本；看到了別的女生都有細長的腿、纖細的腰，所以自己就計畫要好好減肥，結果堅持了一、兩個禮拜後，朋友邀請去吃火鍋，一個沒忍住就大吃一頓，把之前的努力都白費了。我們常常在作計畫，也往往望計畫而興嘆，。計畫要有意義，必須是要拿來執行的，不是拿來安慰自己、騙自己的，計畫貴在踐行，只要你能把做的每一個計畫都按部就班得好好完成，就必能有所成就。


四、討論議題：
　　我們常常有很多的想法，可是只是有了想法，計畫也並不會就這樣成功，任好的、完美的計畫如果不實現的話，就只是紙上談兵，沒有意義了。我們該怎麼樣去做，才能實現自己的計畫？





學校名稱：市立秀峰高中
年　　級：1
班　　級：108
科　　別：
名　　次：甲等
作　　者：白曜銓
參賽標題：能否改變抱怨的習慣
書籍ISBN：9789571349220
閱讀書名：不抱怨的世界
原文書名：A Complaint Free World
書籍作者：威爾．鮑溫
出版單位：時報文化出版企業股份有限公司
出版年月：2008/09/01
版　　次：初版
中/英文寫作：
一、圖書作者與內容簡介：
美國知名牧師威爾·鮑溫，發起了一項「不抱怨」運動，邀請每位參加者帶上一個特製的紫色手環，只要察覺自己在抱怨，就將手環換到另一隻手上，以此類推，直到這個手還能持續在一隻手上二十一天，那時你就已經養成不抱怨的習慣了。

「人生中最重要的，就是把注意力放在我們要的東西上，而不是不要的東西。」，知道〈秘密〉這本書的人都知道這就是「吸引力法則」簡單來說就是正面思考這回事，於是威爾發起了上述社會運動。


二、內容摘錄：
抱怨不可與告知某人的錯誤或不足混為一談，這樣才能矯正。節制不吐怨言不一定表示縱容不好的品質或行為。告訴服務生你的湯冷了需要加熱，這句話並沒有特殊意涵—如果你忠於事實，一定是中立的。「你竟然敢把冷湯端給我？」那就是抱怨。　〈Ｐ．３９〉


三、我的觀點：
　　我認為抱怨是一種習慣，有一就有二，長期抱怨會形成悲觀，而有了悲觀的想法，就會讓你任何小事都能抱怨，形成最糟糕的惡性循環。

　　說謊、找同溫層抱怨都是人的基本行為，不過抱怨會讓我們陷入一種負面的生活態度中，常常在他人身上找缺點，包括最親密的人。”的確如此，以前在平常遇到挫折或遭受批評時首先躍入腦海的是由於別人的錯誤造成了今天的局面，而不是先從自身尋找根源。讀完這本書後讓人幡然醒悟的真言，為什麼有的人會不快樂，為什麼有的人會覺得其他人都對不住自己，這是因為，是在抱怨！是在把人生的不如意，小挫折，怪罪到別人的頭上，是在一相情願地認為並希望別人來為我的人生承擔責任！，不過這並非不能依靠後天來去改變，而有位牧師—威爾·鮑溫就想出來一個方法，簡單點說就是抱怨一次就把手上的紫手環換到另一隻手，撐完二十一天就算成功，而其中的原理就是改變自己的習慣，來達到不抱怨的效果。

　　而讓我覺得特別有感的地方就是我自己容易抱怨的習慣，雖然我家庭安穩，有不少朋友，但是我還是會有意無意地抱怨一下，我常會反思一天所做的事和講過的話，而我是個敏感的人（對於別人講的話），我常常覺得聽我抱怨的人實在很累，而自從我看完這本書，我覺得我內心有個地方改變了，雖然現在的我還是偶爾會抱怨一下，但是我現在身體裡彷彿裝了一個抱怨小警鈴，每當我正想抱怨時我就可以意識到我正在抱怨，而讓我覺得很幸運的是許多人已經將抱怨內化，根本沒注意到自己習慣性的抱怨，當然也沒辦法讓自己停下來。

　　不抱怨不是對可以改正的事情抱持沉默，而是只要你確保是向某人陳述的是事實而且能解決問題就行，他抱怨是由於他不能使他們變化。而不抱怨的人則會針對困難做出具體的對策，他憋著的那股勁在背後支撐著他，是他永恆的動力。人越是抱怨自己不快樂，自己就會越不快樂，因為我們自己把注意力集中到了不該注意的地方。有些時候我自己總是去計較別人怎么怎麼樣，而忘記了自己該怎麼樣做。

　　有時候我們都會需要處理這些事情，不過處理和抱怨不該混為一談，如威爾·鮑溫說的：「要做的是陳述事實，不帶價值判斷，把有情緒性的字眼抽離，說出感受、需要，提出請求而不是要求」，改變自己的信念，可以從改變心態和措辭開始，開始試著把「挫折」改為「挑戰」，把「我必須」改為「我可以」！這樣一來，不管遇到任何事都能正面應對。

　　最後，沒有抱怨，或正確處理抱怨，才能構建一個和諧的團體。也才能加強團隊的合作，可謂“一榮俱榮，一損俱損”。只有大家及時溝通意見，消除分歧和誤會，才能更好的解決問題。

　　


四、討論議題：
現在的社會基本上大家的想法都較偏悲觀，任何小事都能拿來抱怨，聽抱怨的人聽完也受影響，之後在把負能量傳給下一個人，以此類推，整個社會的思想都會慢慢變得悲觀，形成惡性循環。





學校名稱：市立秀峰高中
年　　級：1
班　　級：101
科　　別：普通科
名　　次：甲等
作　　者：李彧蘄
參賽標題：想把餘生的溫柔都給你
書籍ISBN：9789578787292
閱讀書名：想把餘生的溫柔都給你
原文書名：想把餘生的溫柔都給你
書籍作者：不朽
出版單位：悅知
出版年月：2018年5月21日
版　　次：初版
中/英文寫作：
一、圖書作者與內容簡介：
不朽，一位在香港出生的女孩，不朽這個名字的由來是希望自己的文字可以記錄當下的所有感受，多年後如果想要再次閱讀，也能身歷其境。把所有感受寫成文字，用溫柔的方式去看待，希望讓文字開出永垂不朽的花朵，「想把餘生的溫柔都給你」這本書，又溫柔，又現實。


二、內容摘錄：
p.52關於青春：所謂青春，就是一場迫不得已的成長。

p.58關於旅程：離開是為了能更好地回來。

p.98關於愛人：愛就是用盡全力在一起。

p.169關於失去：總有一些失去，成就了你餘生的相遇。

p.206關於時間：時間在走，多難堪的事實，你也要學著接受。

p.234關於餘生：餘生那麼長，我們要學著善待陪我們走過一輩子的自己


三、我的觀點：
這本書叫做「想把餘生的溫柔都給你」。而，什麼是溫柔呢？溫柔有很多種，他可以是靜態的，也可以是動態的，靜態的例如「月亮」，月亮的溫柔在於月光，月光很溫柔，他總是為人們照亮了回家的路，動態的例如，「樂於助人」這是我所認為的溫柔，用自己的溫柔，溫暖需要幫助的人，並用溫柔擁抱著世界。

這本書紀錄了不朽各階段所發生的點點滴滴，而這本書，也很貼近我們現在正發生的事情，我花了很長一段時間去探索它，看的過程會讓我不斷的思考、回憶過去所發生過的事情，再去思考那時做的決定是否正確、恰當，也讓我知道了「人生沒有後悔藥」這件事，已經過去的事情就是過去了，就放下吧，如果放不下也請試著放下，你會往更好的地方靠近。

這本書很溫暖，雖然沒有很多鼓勵的話語，但卻有種在輕輕地在為你治癒傷口的感覺。它總共分了六個章節，而我最喜歡的是「青春」，青春是什麼，青春就是我現在所經歷的事情，青春就是長大後會令你格外懷念的時光，青春是一首後知後覺的詩，而為什麼後知後覺，大概是因為長大之後才會發現小時候的好，比起長大，更喜歡小時候那懵懵懂懂的自己，不朽在書中寫著，「青春的模樣，總是最平凡，卻最閃亮。」時間伴著青春，飛逝，但回憶卻是會永遠留下的，因此，請珍惜當下吧！

席慕蓉曾說過：「青春是本太倉促的書，我們含著淚，一讀再讀。」我從國小讀到這樣的詩句，到現在的確有很深的感觸--九年，光陰似箭，感覺一下子我就考完了會考，成為了高中生，邁向了人生的下一步。我覺得自己要成長，變得更加成熟，不可以無理取鬧，要學會看人臉色…青春，還在我的進行式呢，如果累了，請對自己說聲加油吧。

書中第二個令我很有感觸的章節是「愛人」。愛人可以分為很多種，例如對家人的愛、朋友的愛、戀人的愛、事物的愛、偶像的愛…等等。可以將我們愛的那些人事物當作你的目標，變得更加優秀，為了得到我們愛的人的稱讚，而更努力的去面對生活，完成目標，夢想，「在馬斯洛的需求理論」中，第四層是「愛與歸屬」這裡的愛，包含了家人對自己親密的愛，朋友之間的友誼，在愛人與被愛之間，獲得滿足，也願世界上的所有人都能找到一個自己的最愛，最離不開的人。在我的想法裡，愛就是--不管風雨多大，都會有個人願意拿著一把傘去找你。

第三個我喜歡的章節是「失去」為什麼喜歡呢？我認為這個章節寫的特別貼近現實。人生中難免會經歷過許多大大小小的失去，在各個階段對失去的感覺好像都不太一樣。在幼稚園時，弄丟了一個玩具，我可能就會哭得撕心裂肺，非常難過，現在長大了，好像覺得失去一個人，遠比失去一件物品會令我覺得更加悲傷。有一次當我看完「失去」這個篇章時，我看著窗外閃爍的霓虹燈，以及行人彳亍在人行道上時，我默默思考著，我失去了多少？不管是時間也好，事物也罷…人生總是會經歷著許多失去，有些可以挽留，但有些，我們想留都留不住，所以要學會斷捨離，斷去所不需要的，捨棄多餘的事情，脫離對物的執著，這也是我看完這本書學會的。

溫柔或許有點難，但我會竭盡全力用溫柔擁抱我的餘生。餘生可能還很長，所以，請和受到挫折的自己說再見，用更溫柔的眼光看待世間的一切，或許，我們都能因此成為更好的自己。


四、討論議題：
你喜歡愛人或者是被愛呢？

愛人與被愛各有不同感受。像是愛人，是你去全心全意的對他付出。而被愛，是你不一定要愛那個人，但他會以他的方式愛你。當然也有雙向的，「我愛他，他也愛我」這個機率大嗎？我認為並不大，要找到一個情投意合的愛人非常難，那當然，這是我認為的，每個人對這個議題都會有不同感受，但我願世上所有人都能體會到同時被愛以及愛人。





學校名稱：市立秀峰高中
年　　級：2
班　　級：03
科　　別：
名　　次：甲等
作　　者：詹子逸
參賽標題：海洋濫捕
書籍ISBN：978_986_248_1
閱讀書名：沒有魚的海洋
原文書名：
書籍作者：菲利浦.居里
出版單位：日月文化
出版年月：2011年1月
版　　次：初版版
中/英文寫作：
一、圖書作者與內容簡介：
菲利浦.居里理科博士法國發展研究院成員塞特地中海及熱帶漁業研究中心主任著作＜海洋生物多樣性與全球氣候變遷與人類利益攸關的互動動力學＞(與S.Morand合寫)收錄在＜生物多樣性與全球氣候變遷西非魚場的多變性不穩定性與變化＞


二、內容摘錄：
海洋對人類來說仍是一個無可救藥的廣大陌生世界人類每天都從中抽取最後的資源海洋動物所遵循的法則迥異於支配陸地世界的法則人類會開採生物資源直到它們耗竭為止還是會懂得保存呢本書是希望為這個令人頭暈目眩的問題提供一些思考的元素P.5


三、我的觀點：
我覺得這本書把資料寫得很詳細，而且我覺得過度捕撈是一個非常嚴重且需要很多人去注意去關注的問題。

平常一提到海洋應該很多人都會先想到海洋裡的垃圾以及一些污染的問題，但應該比較少人會去注意到人是否過度取用海洋裡的一些資源，但很多人應該都滿喜歡吃魚的，有時候去一些市場超市之類的地方，都會看到攤位上跟冰箱裡擺滿很多魚跟蝦，但市場都是把活魚放在桌上等有人要買的時候才會殺掉，雖然我也吃魚但我看到市場裡的魚在桌上掙扎的樣子感覺很可憐。

海洋裡的生物，它們應該更可憐，因為常常會有人開船去海上捕魚、甚至釣魚，而且魚就算在深海裡也不安全，因為被人丟棄的垃圾會沉到海底在被其他的生物當食物吃掉，現在想想海洋裡的魚類被我們人類捕撈又被人丟棄的垃圾害死，如果哪一天海裡沒有魚了，那以後人要怎麼吃到魚?

雖然我們有養殖漁業，但供應量一定遠遠不足海洋，而且人還會吃一些小魚乾或吻仔魚之類的連幼小的魚苗都不放過。這本書裡面還有提到，以前的人為了鯨魚身上的油，捕殺鯨魚，是有多麼的殘忍!鯨魚是一種非常溫和的動物，並不會主動去傷害人，但漁民卻將魚叉射向幼鯨，把幼鯨拖著走，因為大型鯨魚看到幼鯨被抓會跟上去想救幼鯨，但卻被漁民用多種噪音以及船隻把鯨魚趕向淺灘再被漁民用長槍射殺。

但這還不是最殘忍的，我覺得被濫捕最嚴重的魚是鯊魚，因為以前的人把鯊魚捕上來後，是會把牠殺死把鯊魚的魚肝跟魚肉還有魚翅都拿去販賣，但後來人們開始不吃鯊魚肉，把目標轉向鯊魚的魚鰭，漁船將鯊魚捕撈上船之後，會直接把鯊魚的魚鰭全部割掉，然後把沒有了魚鰭卻還活著的鯊魚丟回海裡等死。但如果一艘船只裝魚鰭，就會導致一艘船能捕的鯊魚會越來越多，將加速導致鯊魚的絕種甚至滅絕。

這本書，其實大部分講都是海洋裡的魚類或是海洋動物的過度捕撈和屠殺，但我認為海洋的汙染問題比過度捕撈還嚴重，我們人類丟棄的垃圾例如：吸管、塑膠袋，甚至是一些漁網瓶蓋，都可能被海裡的魚類、海洋動物，甚至海鳥當成食物吃掉，之後因肚子裡囤積太多垃圾而死去。沒死的魚在被人類捕撈上來再變成餐桌上的食物，魚吃下的一些髒東西會再被人食用。我覺得，人類如果再不做出改變，繼續亂丟垃圾，或過度捕撈海裡的生物，那麼滅絕的日子也就不遠了，到時候人類想吃也吃不到，魚買也買不到，漁夫也會失業，海鮮餐廳或一些賣魚類料理的店家也會倒閉，未來的學生要學習海洋魚類的知識，也只是看看圖片、影片，在看看漁船捕魚的畫面，我覺得人類再不停止濫捕，最後我們剩下的也只有水族館裡的寵物魚了吧。


四、討論議題：
海洋帶給我們豐富的魚類資源，但我們為什麼要過度開採和用污染來破壞海洋呢。





學校名稱：市立秀峰高中
年　　級：2
班　　級：3
科　　別：
名　　次：優等
作　　者：李玟青
參賽標題：自律
書籍ISBN：978-986-361-4
閱讀書名：你有多自律，就有多自由
原文書名：
書籍作者：*小野
出版單位：高寶國際
出版年月：2018年1月
版　　次：初版
中/英文寫作：
一、圖書作者與內容簡介：
作者將這本書分為四個部分，帶領讀者一步步的培養自律力，調整好自己的步伐，讓讀者體會到所謂真正的自由，且能自在的過著自己想過的生活，而不是渾渾噩噩的過著每一天，提醒讀者關於自律的重要性，也說了一些自己的親身經歷。


二、內容摘錄：
1.能夠打敗一個人的，往往不是外界的壓力，而是自身的情緒。(p.64)

2.與其羨慕別人的生活光鮮亮麗，不如讓自己也活成讓別人羨慕的樣子。(p.86

)

3.在每一個確定的當下，都要過的精采絕倫，才有可能擁有一個你嚮往的未來。(p.106)


三、我的觀點：
這本書總共分了四個部分來講「自律」這件事，第一部分是「你有多自律，就有多自由」，第二部分是「自律的人生，你總會直面的」，第三部分是「自由的人生，你需要整理的」，而第四部份是「精進的人生，你要持之以恆的」。

第一部分我最有感觸的兩個小標題分別是「弱者拒絕變化，強者不畏動盪」和「幸福與運氣的背後，是看不見的自律」。弱者拒絕變化，不願意、不敢於踏出自己的舒適圈，而強者是不畏懼變化的，他們會逼迫自己走出舒適圈，去提高自己舒適圈以外的能力，主動地去面對那些困難，不逃避自己能力不足的地方。能力提升了，機會也變多了，雖然可能做不到「一分耕耘，一分收獲」，但「天下沒有白吃的午餐」，不去嘗試、不去努力，機會也不會白白降臨在你身上。而關於「幸福與運氣的背後，是看不見的自律」，這句話就像我們口中的「學霸」，每次考試看似輕輕鬆鬆就能考到高分，但我們不知道的是，可能我們在玩、在追劇、在逛街買東西的時候，他們是關在自己的房間又或者是圖書館預習、複習課本內容，甚至已經延伸超出上課的範圍了。要有滿意的結果，總要犧牲掉一些東西，「學霸」為了得到好成績，選擇犧牲掉自己的玩樂時間，因為他們的自律，所以得到了應有的回報。

第三部分裡的「工作:要自律、要自由、要效率」中有提到，賈伯斯說:「自由從自信來，自信從自律來。」我們想要有更多的自由，那我們應該先學會自律。我們應該把該做的先做，把時間安排妥當，事情完成後有大把的時間讓你去做你想做的事，不應該把時間先拿去玩樂，最後才在趕著處理重要的事，去耽誤到了休息時間，睡眠狀況也跟著不好了。而「規劃:努力改變生命的密度」這裡講到了「每個人都應該對自己的生命有一個規劃，我們都不知道明天和意外哪一個會先來，我們能做的就是在活著的每一天裡，追尋自己的目標，規劃自己的人生」，想在一段時間裡去完成一個目標，那麼就該好好規畫如何一步一步地往目標邁進，這就像我們高二現在面對到的自主學習一樣，訂一個主題、一個目標，在18、19週裡去完成它，提前規劃好每一週的進度，讓自己一定要做到而不去拖到接下來幾週的進度，只有做到絕對的自律，才有可能在時間內完成自己設定的目標。

看完這本書讓我更了解「自律」的重要性，尤其現在的我已經高二了，課業方面難度提升需要花更多的時間去消化、理解，社團方面也變成我們要帶領學弟妹，因為這樣時間的分配、自律的習慣變得更加的重要，如果太著重在社團，而課業沒有顧及到，就可能導致學期成績不及格需要補考，所以我們需要「自律」。


四、討論議題：
自律讓我們體會到的自由，跟平常所理解的自由有什麼不同?





學校名稱：市立秀峰高中
年　　級：2
班　　級：203
科　　別：
名　　次：優等
作　　者：王文妤
參賽標題：修養是一個人最重要的東西之一
書籍ISBN：978-986-361-6
閱讀書名：一個人的修養，看失意時的善良
原文書名：
書籍作者：陶瓷兔子
出版單位：高寶
出版年月：2019/8/21
版　　次：初版
中/英文寫作：
一、圖書作者與內容簡介：
陶瓷兔子， LinkedIn強推專欄作者、成長話題女王，微博讀書書評人，網易雲閱讀頗受歡迎訂閱源，破20億次閱讀原創公眾號。一個始終堅信知識就是力量的姑娘，於喧囂中堅守自己，將溫情潤於筆墨，書寫出一句句成長的智慧心語。


二、內容摘錄：
最終成就你的，並不是別人的期許和逼迫，而是你想要成為怎麼樣子的人。(p.77)

一個人的美貌固然是加分項，可是教養，卻是做人的及格線（P.111）

有時不說比說更有力量，認真傾聽比滔滔不絕更能有說服力。（p.123）


三、我的觀點：
在現在這個時代，大部分的人都想要在大家面前營造出好人形象，待人溫柔體貼、禮貌善良，但當處於失意之時，依然會繼續維持這些嗎？還是會輕賤那些比自己地位較低的人，把怒氣和情緒發洩在他們身上呢？

我認為，發自內心的善良，才更真誠。

就算背著學業功課上的壓力，人際關係與金錢的枷鎖，卻可以以真誠待人，堅守心中的那道三觀線，不拿別人撒氣，在翻湧的情緒中依然保留一絲悲憫與自治，這是善良。

造成一個人主要修養的原因，大多來自幼兒時期父母的教育，要常常說「請」、「謝謝」和「對不起」這是我爸媽經常和我和我弟弟說的，也是一個基本的禮貌，漸漸成長，也會擁有自己對世界的禮貌，不亂丟垃圾、坐車時要讓座給老弱婦孺、隨手關燈、節約能源等等等⋯⋯ 一個人的外貌、身材、金錢固然是加分項，但要獲得他人的尊重和認同，自身的教養是更重要的條件。

曾經看過一個實驗，在一個路人在他面前掉了100塊的情況下，有多少人會撿起來還給那個人呢？測試者中，許多人都撿起來還給他了，但還是有部分的人自己私吞了，其實在這個實驗中我會發現，在沒有任何監控的情況下依然大多數人會還給掉錢者，這讓我覺得世界很溫暖很有人情味，法國著名思想家孟德斯鳩說「衡量真正的品德，是看他在知道沒有人發覺的時候做些什麼。」由此可見，真正的品德是一個人思想和行為的全部。

人生不如意之事十之八九，但可以有效控制自己的情緒，也是一個大大課題。情緒看似簡單卻也影響了我們日常生活；可能因為一個小小的事，讓心裡很不舒服，又因為這件事，影響了自己對待他人的態度和臉色，一連二連三的事情把好多事情都毀了；書裡有一個小短篇，作者的朋友，在一夜之間失去了男友、房子和金錢，但他沒有告訴任何人，在偶然的三個月後與作者聊到這件事的時候已經開始了自己的新生活，那時候可以平靜的娓娓道來那陣子所發生的事情，在他最困難的時候自己默默的消化掉了所有的情緒，而他只說了一句「一切都過去了」。

看完這個小短篇後覺得真的太令人佩服和敬仰了，我總是在生活中經常因為小小的事情抱怨和訴苦，但對事情本身根本沒有任何的幫助，他告訴我，在可以隨意發洩的時候懂得克制，在惡念一閃的時候堅守善良，是很好的修養，我下次遇到不如意的事情時會冷靜下來，好好地把事情處理好，也想成為像他那樣成熟且厲害的人。

看完這本書後給我的啟發很多，無論是提高自身修養和教養還是管理情緒，也會努力提高自己，就算身處在黑暗，也能苦中作樂，身處在光明，也能謙虛不自傲。


四、討論議題：
遇到前面路人掉了100塊時，你會撿起來還他嗎





學校名稱：市立秀峰高中
年　　級：2
班　　級：203
科　　別：
名　　次：甲等
作　　者：林靖恩
參賽標題：生死的抉擇
書籍ISBN：9789579609845
閱讀書名：最後的醫生仰望櫻花想念你
原文書名：
書籍作者：二宮敦人
出版單位：春天出版
出版年月：2019年9月
版　　次：初版
中/英文寫作：
一、圖書作者與內容簡介：
「最後的醫生仰望櫻花想念你」主要在探討我們每一個人都會有面對死亡的時候，如何看待自己最後剩下的時光讓我們反覆思考活著真正的意義是什麼。二宮敦人大部分的作品都是恐怖類型的小說。但是只有「最後的醫生仰望櫻花想念你」這個系列是他寫作生涯中最令人感動的小說。


二、內容摘錄：
我一直在尋找的，我當醫生後想做的事就在眼前。那就是舉棋不定。合病人一起猶豫、煩惱。即使無法作出決定，也可以合病人一起共享、分擔這份痛苦。(p.236)

死亡並不是是挫敗。如果把死亡視為挫敗，那些走向死亡的人不是太不值了嗎?雖然兩個人都是醫生，但他們的意見頻平行線，不會產生交集。(p.139)


三、我的觀點：
「最後的醫生仰望櫻花想念你」整本書都圍繞在生死問題，我們應該讓病患積極的治療到最後一刻?還是讓病患完成自己死前的最後得心願?這兩個問題並不只是醫生和患者要決定的問題，而是醫生、病患和家屬所要面對的問題。在這本書裡有兩位醫生，一位名叫桐子的醫生認為患者要接納「死亡」，珍惜剩下的人生，走完人生最後一段路。另外一位醫生名叫福原，他相信會有奇蹟發生，直到最後一刻，都沒有放棄「生」的希望。其實這兩個問題並沒有絕對的正確或錯誤，但我認為要決定自己的生死是病患而非醫生，醫生從頭到尾要扮演的角色是陪著病患一起作抉擇，並不能參雜著過多的私人情緒而且要尊重病患的每一個抉擇。

當然上述所說的是我認為最佳的相處方式，其實在問題的抉擇上最大的變數是病患的家屬。站在大多數的家屬角度想會一定要讓醫生用盡所有的方法治療病患，而這些家屬的想法不一定是患者所想要的抉擇。就像這本書的開頭一樣，當桐子醫生告訴病患和家屬時日不多時，家屬激烈的向醫生要求要全力醫治患者，但是患者只是靜靜地坐在椅子上接受自己的「死訊」。這樣的場景在大醫院裡每天都會上演，就連我的家人也是一樣的。

在我國二時我的外婆開完刀在修復的過程時發現傷口已經被感染接連開了兩次大手術，當初我的想法跟舅舅是一樣的認為要全力搶救外婆。但是我的媽媽和阿姨都認為就讓外婆一路好走，當時的我完全無法理解媽媽和阿姨的想法。直到有一次外婆終於有意識時發現身上被插滿管子時，她是非常的憤怒地認為我們不該去救她的。其實在這過程中主治醫生都是非常尊重我們的決定，而且會非常認真跟我們解釋每一個手術會帶來什麼樣的效果和後遺症，甚至這位醫生也在發病危時也建議我們可以拔管等等。現在的我回想起這位醫生時，我是非常感謝他的。

「最後的醫生仰望櫻花想念你」整本書圍繞在生死問題，當我看完這本書時都會思考一些有關自己的生死問題。看透生死很難，所以無論如何思考都無法得出確切的答案。這本書圍繞著桐子醫師和福原醫師他們二位對於生死的理念不同為出發點。首先我們先討論桐子醫師，他主張讓患者珍惜人生，走完剩下這一段路。對於這一個想法我認為是非常美好的，因為要在人生最後一段路上活成自己想要的模樣這並不是每一個人都能做到，當然我認為這是要發生在我親朋好友以外的人我才會有這種想法，畢竟沒有人希望自己的親朋好友離去自己。同時我也是非常敬佩桐子醫師，因為他可以選擇放棄那些搶救病人的醫療費，不在乎那些虛名的金權，在這一點上我是非常尊敬的。相反的福原醫師認為要搶救患者到最後一刻，因為這是身為「醫生」的責任。對於這個想法我認為並不全是對的，前面的搶救患者我是能理解的，要是我的家人在生命垂危之際我也會想要醫生們全力搶救我的人。但是我認為後面身為「醫生」的責任這句話裡，感覺得出有金權的語氣，所以我個人是不喜歡福原醫師後面的主張。

要是我被醫生告知我將會活不久的「死訊」我會選擇在人生的最後一段路上活出自己想要的模樣吧。畢竟我也不清楚那些搶救治療能讓我維持多久的壽命，而且要忍受治療所待來的痛苦，還不如讓自己在最後活的開心點瀟灑一點。


四、討論議題：
當你得知你的愛人得了重症你會讓他接受全面的醫學治療還是會跟他走完人生的最後一段路呢?





學校名稱：市立秀峰高中
年　　級：1
班　　級：102
科　　別：
名　　次：甲等
作　　者：蔡詠璿
參賽標題：記憶障礙者的玻璃
書籍ISBN：9789864013739
閱讀書名：玻璃的殺意
原文書名：ガラスの殺意
書籍作者：秋吉理香子
出版單位：瑞昇文化事業股份有限公司
出版年月：2019年11月
版　　次：初版
中/英文寫作：
一、圖書作者與內容簡介：
秋吉理香子是一位日本推理作家，出道作為【雪花】，另著有【下課後，死者再臨】、【聖母】、【自殺預定日】等作品。秋吉理香子的作品帶給我的感覺一直是理性燒腦的，【玻璃的殺意】卻多了很多感性在敘事上面，結局的反轉也很意外。

【玻璃的殺意】大致是在描寫患有記憶障礙的伯原麻由子與愛她的丈夫伯原光治 ，因一起二十年前隨機殺人案而爆出的事件。「只擁有二十分鐘的記憶，警方必須將破碎的記憶拼湊，他們該相信誰？」


二、內容摘錄：
紅色在四周爆炸，染紅了視野。（ｐ．8）

彷彿尋求救贖般，我一次又一次地讀著信，看著照片。（ｐ．76）

育兒的前方是希望。但老人別說是成長了，無法做到的事只會漸漸增加，負擔越來越重。（ｐ．149）

我的未來，一定也會繼續堆積看不到的記憶，越來越高。然而，那是座我既觸碰不到、也攀登不了的玻璃之塔。（ｐ．176）

如果有時間後悔的話，不如積極向前，感謝所有能一起相伴的時間吧。（ｐ．304）


三、我的觀點：
【玻璃的殺意】。一場二十年前隨機殺人案，讓主角伯原麻在意外當下為躲避殺人魔而導致車禍，車禍使麻由子羅患記憶障礙。一年後，麻由子與車禍加害人伯原光治結婚，十九年來細心照護。事件開始是麻由子報警說自己殺人了，遇害人是二十年前那個殺人魔閤田幹成，起初警方一直以「麻由子是犯人」的方向調查，卻發現兇手另有其人，深入調查後，刑警桐谷優香和野村淳二懷疑麻由子的丈夫光治。然而真相是，殺死閤田的是二十年前未婚夫遭殺害的大宮伸子，幾十年來精心策畫這場復仇，大宮本想把麻由子一起殺掉，但不料光治阻止了，大宮已經逃走，丈夫光治只好把麻由子先塑造成兇手，自己尋找真兇。事件的結尾，麻由子被釋放，大宮得到制裁。如玻璃般的記憶被拼湊。

我對於本書的看法是，非常能體會大腦高次機能障礙，描寫記憶斷層時的情緒很寫實。讀者可以看到很多主角的自白。有時候是散步到一半忘記正在散步；有時候是煮菜順序顛倒，更甚至忘記自己雙親離世，對於丈夫更是重複逼問對方是誰。讀者跟著書的節奏一步步接近真相，對主角的同情心愈是深，我認為麻由子的丈夫真的很偉大，與記憶障礙的妻子度過這麼長的時間，甚至不惜自己會被判刑也要幫妻子將大宮伸子除掉，雖然書中人物的做法都很極端，但是帶到社會中，或許對某些人來說那些極端的情緒或做法是可以將他們從黑暗中拉起。

書中的刑警桐谷在辦案時一直將麻由子的影子和自己母親重疊在一起，優香的母親患有失智症，逼不得已才讓母親住進療養院，優香對此一直很愧疚，這和現今高齡社會一樣，需要更多的資源投入這方便，之前學測的題目「青銀共居」也讓我們不得不面對這現實的問題，或許這問題只會像無底洞，但相信只要有好的政策與執行，高齡的問題也能迎刃而解。優香最後在野村的開導下也了解了一點為人父母的想法。

看完這本書後，心中的感觸很多，對書中後半部的反轉也感到萬分驚訝，本書的節奏緊張，使讀者心也七上八下的，結局也採取開放式的，讀者不知道主角最後命運何去何從，負有想像空間。本書的議題也是我們每個人都會面臨的，不論是邁向老年或是生老病死，我們無法知道未來會如何，書中有句話：「如果有時間後悔的話，不如積極向前，感謝所有能一起相伴的時間吧的時間吧！」我們應該珍惜眼前的人、事、物，努力充實度過每一天。【玻璃的殺意】雖然是一本懸疑推理的書，但是每一次都把情緒描寫得唯妙唯肖，主角因為記憶障礙連人類最強烈的情緒，殺意也變得像玻璃一樣，無法記住每個美好的瞬間，連最愛的人也一直忘記，這對自己和周遭的人無疑在精神上是很大的傷害。


四、討論議題：
【玻璃的殺意】一書，內容強調記憶障礙、高齡化等問題，近年社會頻傳照護者毆打、虐待老人的問題，我們應該思考如何解決？





學校名稱：市立秀峰高中
年　　級：2
班　　級：3
科　　別：
名　　次：甲等
作　　者：李為妮
參賽標題：將宮廷融入生活
書籍ISBN：9789869641487
閱讀書名：延禧攻略
原文書名：
書籍作者：周末/笑臉貓
出版單位：新經典圖文傳播有限公司
出版年月：2018年10月1號
版　　次：初版一刷
中/英文寫作：
一、圖書作者與內容簡介：
這本書的內容是描寫一段於乾隆六年時紫禁城裡女主角為姐姐復仇而展開的故事。在宮中，不論是欺辱、愛情還是誘惑，個性睚眥必報、身處困境也不輕易放棄的女主角要如何才能在從一位小宮女開始，在宮中存活並成功為姐姐報仇？


二、內容摘錄：
「人善被人欺，馬善被人騎，想要不被人欺負，有時候只能心狠一些。」—第63頁

「信任這種東西，如水一樣總是一點一滴積累成川，又或是一點一滴漏成荒漠。」—第298頁

「為人處事，斤斤計較，絕不會開心。相反，後退一步，才有海闊天空。」—第360頁


三、我的觀點：
當你在看一部宮廷劇或一本宮廷小說時也許覺得這只是一種消遣娛樂活動，但仔細想想內容其實也能和我們的現實生活息息相關。

我閱讀的這本書是《延禧攻略》雖然書中描寫的主要是在宮廷中發生的虛構故事，但我認為書中某些女主角應對事情的方法也可以在現實生活中運用出來，總合來說，我從這本書學到了三件事。

我學習到的第一件事是：討回公道有適當的時機。故事中女主角遇到很多不公與毀人清白的事，但她並不是馬上為自己打抱不平，而是先蒐集好足夠的證據及說詞，才推翻對方，例如在女主角被陷害時遺失交差的重要物品時，她並沒有馬上辯解，而是先確實承認並彌補遺失物品的事實，將事情辦好後，蒐集證據、設下陷阱並抓出真兇。在現實中也許不像劇情那樣順利的發展，但若是受到他人欺辱，也可以先考慮是否真的有必要處理或尋找法律資訊，而不是急著洩憤反而正中對方下懷，甚至要吃更多虧或負上更多責任。

我學習到的第二件事是：信任如流水，能積累成穿，也能漏成荒漠。故事中女主角與和她一同服侍皇后的宮女是極大的對比，和女主角一同服飾皇后的宮女雖然一開始深得皇后信任，但由於後來她不但沒將事情辦妥，又多次推三阻四，日積月累下，皇后也對她越發冷淡。相反的，女主角認真積極，將每樣事情辦妥，同樣日積月累下，皇后也日漸信任她。在現實中，信任同樣十分可貴，需要「滴水成川，聚沙成塔」慢慢累積而來的，所以努力將對方交代的事情做好，負好自己的責任就顯得更重要了，不論是在校園、公司還是家庭生活，只要是有人與人相處的地方，信任都是不可或缺。

我學習到的第三件事是：退一步海闊天空，忍一時風平浪靜。劇情中女主角因為被人企圖陷害不成，而心懷怨恨，不斷找機會報仇，雖然最後報仇成功，但每天總是無時無刻想著曾被誰得罪及如何報仇。在現實世界中，我認為這樣做並不會快樂，反而會增添不少煩惱。我很同意書中皇后對女主角說的話：「為人處事，斤斤計較，絕不會開心。相反，退後一步，才有海闊天空。」雖然現實中我們不太可能凡事退讓，但有時不計較太多不但能促成和睦的人際關係，心情也會變得輕鬆愉快。

從前我在看宮廷小說時只是把它當休閒娛樂，但現在我學會如何用不同的角度來看一部宮廷小說，除了精彩的劇情發展，也可以留意書中角色能給我們帶來的啟示，不論是鑑界或是值得學習的地方，都值得我們去思考生活中我們的所作所為是否發生「現實中上演的宮廷劇」，而我們又可以如何改善或變得更好。

看完這本書後，在平凡的生活中，我決定把我所得到的結論運用出來。我們用正當的方式或管道回應欺辱攻擊，平常時負好自己該做的責任，不斤斤計較，我們能營造一個和睦愉快的人際關係甚至衍生出美好和諧的社會。雖然現實與戲劇小說不同，也許不會有像男女主角般的「主角光環」，即使生活上還是有大大小小的困難，但我們把從這本書中學到的運用出來，也能擁有如戲劇小說般的美好生活。


四、討論議題：
劇情中有一位宮女因為被汙告，而被判刑。這讓我留意到有公正的司法非常重要，在現實生活中如何去實踐公正的司法、法律，保障人民的生活？





學校名稱：市立秀峰高中
年　　級：1
班　　級：103
科　　別：
名　　次：甲等
作　　者：簡愷圻
參賽標題：秘而不宣
書籍ISBN：9789579609098
閱讀書名：小祕密
原文書名：小祕密
書籍作者：住野夜
出版單位：春天出版國際
出版年月：2018年9 月
版　　次：初版
中/英文寫作：
一、圖書作者與內容簡介：
本書的作者住野夜現居日本的大阪。使用的文字風格清新柔和，是受矚目的新一代青春小說家。著有：「我想吃掉你的胰臟」、「又做了，相同的夢」、「小秘密」等作品。故事中有五位主角：總是感到自卑的「阿京」、人見人愛的「阿塚」、夢想成為英雄的「山姆」、個性內向的「艾蒙」、完全無法預測的「空空」。他們是彼此最重要的朋友，所以總是很在乎對方的感受，怕破壞了此刻的友誼。這本書就是在描寫他們五人為友誼而徬徨的青春物語。


二、內容摘錄：
1.我這個人走盡人事路線，只要是自己能力所及的事情，都會事先做過一遍。———P.101

2.我想要掩飾，像平常一樣，但是，必須對朋友展現誠意，所以我並沒有這麼作，我認為自己必須坦承，可以開玩笑，但不能夠說謊。————-P.191～192

3.大家都一樣，只是很想要成為理想中的自己，卻做不到，一下子就露出馬腳，總是在最重要的事情上失敗。—-P.198

4.我和之前一樣，繼續扮演著設定好的角色，至於他人的忠告，也不是沒有接受，只是我已經知道我，這就是我，所以根本不必改變。————P.200

5.每次揭開秘密，就發現根本不值得大驚小怪，只是我們都擅自想得很複雜。—————P.348


三、我的觀點：
「任誰都有自己的秘密。我的秘密是喜歡你。那麼，你的秘密會是我嗎？」書的封面上有著這樣一段文字，被這句子吸引的我，便開始閱讀這本書。大家都知道，「秘密」就是泛指自己藏在心中，不想告訴他人的事情。而我認為這之中還有分很多的種類。因為各種不同的原因而隱藏起來的秘密，有的是因為「罪惡感」；也有些是因為「認為把真相隱藏起來對他人來說較好」等。因為成千上萬的理由，而形成所謂的「秘密」。而有些時候因為這些秘密，造成人與人之間會有隔閡。書中的五位主角都擁有各自不同的想法，以及對各種事情的感受。但是他們同時也是很要好的朋友，所以才會這麼在乎對方的感受。

現實生活之中，我們也一樣，正因為珍視著對方，或者是在意他人的眼光，而造成自己心中最真實的想法無法告知對方的局面，也接連造成種種的誤會。因為在自己的心中有了秘密以後，也會開始猜想他人是否也有埋藏在心中不想說出口的事情？並開始推測對方的心境，而造成彼此之間的誤會越來越深，最後造成無法挽回的遺憾。

我時常想著，要是自己擁有能夠看透人心的超能力的話，是否就真的能完全理解他人的心中所想？但讀完這本書後，也很清楚的了解到作者隱藏在書本中的答案，那就是「不行」。就算我真的能夠看透他人的內心，但也無從得知他人心中究竟為什麼會有這種想法，又是為什麼會得出這種答案等。但是，其實他人的心中究竟隱藏著什麼？想不出來其實也無所謂。我認為比起繼續不斷地猜測他人的內心，更重要的事情是：「對於自己所珍視的人，付出自己更多的關心！」書中還有一個段落，令我特別的感興趣。他講述了每一個人都可能會有「表」、「裡」兩面。通常人們表現給他人看的自己，都不是自己本來的樣子，而是自己想成為的模樣，也就是指所謂的「理想中的自己」。其他看到這種情況的人們，大部分都會認為自己被對方欺騙了；或者是認為之前所認識到的對方，都只是虛假的表象而已。但是，我認為雖然不完全是自己原本的樣子，不過，一個人想讓自己變得比之前的自己更好，並不是什麼壞的想法吧？而且，舉些例子來說：要是一個想要變「溫柔」的人，卻不懂什麼財校溫柔；或者是一個想要變得「堅強」的人，卻不知道什麼叫做堅強；又或者是一個想要變「坦率」的人，卻根本不知道什麼才叫真正的坦率的話，那麼那些人是永遠都沒有辦法改變原本的自己。所以，反過來說的話，我認為那些「有辦法讓自己改變的人」，他們的本質一定有潛藏在自己心裡的另一面；而且，通常那個所謂的「另一面」，自己都不會發覺到他的存在。


四、討論議題：
不把自己的一切都告訴對方的話，難道就不是真正的朋友嗎？
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