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壹、 前言 

 

一、研究動機 

 
針對未成年對觀看新聞之負面身心影響，是否妨礙生活及社會現實認知與態度。在

看過許多社會新聞後，許多最大惡性罪犯（例如：鄭捷），據新聞報導導致鄭捷至此地

步的其中原因是因為， 觀看過多血腥暴力畫面，藉此想探討暴力血腥畫面對未成年之

影響。 

 

二、研究目的 

 
(一)了解未成年價值觀及暴力傾向 

 
(二)探討新聞暴力對未成年身心靈產生之影響 

 
(三)呼籲媒體自律後製作業、減少暴力、血腥畫面之影響 

 
(四)建議如何處置新聞內容過於暴力血腥之媒體的有效規範與措施 

 
貳、 文獻探討 

 
一、定義 

 

電視新聞暴力的定義 
 

新聞暴力被定義為新聞內容中含暴力畫面，閱聽者觀看後會造成生活上的負面影響。

另外，媒體本身的暴力也是其中一環，是指媒體運用在社會上的第四權加上自身話語上

的先天優勢去帶新聞風向，且民眾的媒體素養普遍不高容易混淆視聽，對新聞當事人或

受害者們所實施的一種暴力行為。 

 
二、歷史沿革 

 
台灣報禁解除後，加上近年來網路媒體崛起，新聞業者為了博取大眾眼球，經常使

用驚悚且誇大不實的標題，使亂象逐漸增加。例如：暴力、血腥畫面。而這媒體亂象讓

大眾開始檢討媒體亂象所引起的負面問題。例如 1999 年創立台灣媒體觀察教育基金會，

其目的為減少媒體亂象，宗旨便以「維護新聞自由、落實媒體正義、促進媒體自律、保

障人民知之權利」(台灣媒體觀察教育基金會)，及 2002 年成立新聞公害防治基金會等。 

 
中華民國國家通訊傳播委員會成立於 2006 年 2 月 22 日。主要以《廣播電視法》、 

《衛星廣播電視法》等法令作為執法依據，成立的宗旨與施政方針為「獨立、負責與平

衡」，並為「追求最大公共利益」而努力 。(衛星廣播電視法)  

 
基於「新聞自由」，不會用法律規範，除非新聞局收到民眾檢舉，以勸告的方式通

知媒體，請媒體加強自律的行動（楊秀菁，2002），故政府主要採取「事後管制」，並試

圖透過警告、罰鍰等處罰手段，讓新聞媒體對於被報導者、媒體受眾等人所導致的外部

成本得以內部化。 
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1997 年通過的《性侵害犯罪防治法》中「不得報導性侵害事件當事人的姓名，或足

以辨認被害人身份之資訊」。於 1998 年，多家新聞台首次遭新聞局開罰，媒體報導女高

中生命案，因畫面未經後製處理，觀眾能明確辨別被害人發生地，以及過於血腥的畫面。 

 
新聞局握有管制傳播內容之法源──《廣播電視法》：「廣播、電視節目內容，不得有

傷害兒童身心健康情形。」不過當時懲處的電視新聞節目仍以電視新聞為主；直到 1999 

年，立法院通過《衛星廣播電視法》：「妨害兒童或少年身心健康、妨害公共秩序或善良

風俗。」 

 
總統於 1993 年 2 月 3 日公佈實施《有線電視法》，為管制電視新聞節目內容，在訂

出罰則後，違規情況反而增加許多，新聞局也積極管制節目內容。新聞局從 2001 年至 

2004 年底陸續蒐集電視新聞台遭懲處之案件，並且讓該台主管觀看。新聞開罰的標準難

雖然以掌握，懲處過程也令人質疑。經由新聞局的懲處，使新聞媒體在處理新聞畫面上

出現一些準則：在新聞報導處理上，特別留意暴力血腥、犯罪手法、現場連線、情色、

以及被害或加害人保護。  

 
而在國家通訊傳播委員會成立後，有鑑於傳播內容監理涉及社會價值、言論自由或

道德標準等問題，若違反妨害公序良俗、節目分級、兒少身心健康等觸及多元價值判斷

之案件，國家通訊傳播委員會會先發函要求電視頻道業者對此陳述意見，再將側錄內容，

提送至社會各界公正人士代表組成之「廣播電視節目廣告諮詢會議」討論，提送處理原

則如下：   

 
(一) 依案例經驗，初步判斷違法構成要件明顯（如明確違反電視節目分級處理辦法規定

不得播出之特殊內容，或衛星廣播電視廣告製播標準所述例示）。  

 
(二) 受社會高度關注或民眾反映頻繁，包括新聞媒體曾經報導或 NCC 傳播內容申訴網

受理民眾陳情。 

 
(三) 民眾反映不妥情節，惟法令或違法構成要件未明顯者，期藉由提案徵詢意見，擬建

立案例作為未來監理標準等。  

 
三、現況 

 
新聞媒體為追求高收視率，常將血腥、煽情的畫面，甚至將屍體及傷者等照片放置

於頭版以及主要時段，所以民眾時常批判播報內容不尊重當事人，而引起社會爭議的譴

責。新聞台因此收到新聞局的發函要求內容改進，電視新聞需依循廣電相關法律對不適

當畫面加以處理，卻因《出版法》已失效，故有數家報社不願對此類畫面作處理，造成

法律上的漏洞。然而，在收視率調查機制下，媒體競逐廣告利益，電視新聞走向「小報

化」，其特徵包括：過份報導家庭不幸、過份渲染社會暴力、犯罪、過份報導殺戮事件、

過份報導男女關係、過份報導不當得利（牛隆光，2005），而收視率造成的惡性競爭。 

 
傳播學刺激效果論指出，兒童經由看電視所得的社會學習效果，其暴力行為最容易

在某些刺激下出現相同的反應(王育敏，2005)。新聞內容報導過多暴力內容，讓孩子認為

暴力就能解決問題，導致孩子建立錯誤價值觀。目前我國的犯罪年齡逐漸下降，校園裡

也常出現霸凌現象，對於媒體擴大報導暴力事件，容易使未成年造成負面影響。 

 



電視新聞暴力血腥畫面對未成年之影響 

3 
 

媒體大量報導拿刀殺人、持槍、意外災難死亡屍體等暴力血腥畫面，連成人收看報

導後都會感到不適，相較未成年更是容易造成驚嚇，媒體應慎重考量報導內容對成年閱

聽後的影響，必需格外謹慎處理。 

 
對於未成年觀看過多暴力血腥的新聞畫面內容，會影響生活品質，間接造成身心不

健全，甚至使犯罪年齡降低，造成社會不安。隨著網路普及，收看電視的人口數日益減

少，導致收視率不如預期。電視臺面臨淘汰危機，藉此，各大電視台為了博取大眾眼

球，經常以聳動及血腥暴力等標題作為頭條，以誇張的口吻引發讀者好奇進而提高收視

率。1993 年 7 月，立法院三讀通過《有線電視法》：「主管機關應依電視節目內容予以分

級，限制觀看之年齡、條件；其分級處理辦法，由主管機關定之。電視事業應依處理辦

法播送節目。」其中增設頻道也包括專門播放兒童節目的頻道，兼顧維護未成年身心健

康，提供觀眾選擇收視的參考。 

 
新聞報導內容需正確傳達案情，且相關畫面應注意電視節目分級處理辦法規定，內

容如涉有暴力、血腥畫面，應予以適當處理，並加註警語或主播口頭提醒，降低民眾恐

慌或引發未成年兒少模仿之疑慮(國家通訊傳播委員會，2020)。國家通訊傳播委員會呼

籲，新聞在播出有關暴力及血腥內容前，需注意電視節目分級處理辦法之規定，符合法

令規範，以維護閱聽眾之權益，共同建立良好的媒體環境。 

 
日前台北市教師會對於蘋果日報的新聞模擬動畫有所疑慮，該新聞內容偏重於「性

侵害」、「性騷擾」、「家暴」，也沒有限制年齡觀看暴力血腥畫面，擔心蘋果日報的動新聞

會對未成年帶來負面影響，所以教師會要求國家通訊傳播委員會應立適當的規範。  

 
心理學者 Bandura 曾提出社會學習理論，兒童學會暴力攻擊行為，主要是透過觀察與

模仿而來。在這個人手一機的環境下，因為沒有管制，使未成年容易取得暴力色情等資

訊，等於讓未成年誤認為暴力行為可以模仿。 

 
「動新聞」呈現太過腥羶色，畫面模擬偏向於性侵害、家暴案件，且有真人配音。

重要的是沒有任何管制且取得容易，產生不良的誘導作用，造成不當的行為。 

 
最後，國家通訊委員會強調，「動新聞」涉及暴力血腥畫面，依《兒童少年福利法》

第二十六條規定：觀看、閱覽、收聽或使用足以妨害其身心健康之暴力、色情之出版

品、圖畫、錄影帶、影片、網際網路或其他物品。 

 
圖一、新聞畫面過於寫實且暴力 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料來源：蘋果日報 
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四、疑慮 

 
(一)  是否造成損害未成年之身體健康相關負面影響？ 

 
兒盟調查表示，當未成年看到新聞畫面報導如此多的黑道人物，讓他們造成被壞人

綁架恐懼的陰影，誤以為「社會上有非常多壞人」，導致對日常生活的不安全感。青少

年較容易認同且模仿的行為，形成敗壞且偏差的價值觀。目前我國的犯罪年齡逐漸年輕

化，媒體擴大報導暴力新聞，使得校園裡時常有出現「霸凌現象」。所以電視新聞暴力

及血腥畫面是否對未成年人的身體健康是造成負面影響，值得加以探討。 

 
(二)  是否有因觀看新聞血腥畫面過長，暴力觀念越強之傾向？ 

 
如果要播報有關於血腥或暴力的相關內容，畫面是否以馬賽克做加工處理即可，還

是直接把只要有關血腥及暴力的內容全部不播報，才可以不超過標準？ 

 
(三)  國內已有足夠法規可以約束新聞暴力及血腥畫面？ 

 
目前可以參考的法令規定制定有：《憲法》、《民法》、《刑法》、《兒童福利及少年福

利法》、《廣播電視法》、《性侵害犯罪防治法》、《兒童及少年性交易防制條例》、《媒體對

性侵害事件之報導保護被害人之處理原則》、《兒童及少年福利法施行細則》、《電視法施

行細則》等相關法令。這些法令是否足以約束媒體？ 

 
(四)  如何達到適量暴力及血腥畫面以至於不超過標準？ 

 
如果要播報有關於血腥或暴力的相關內容，畫面是否以馬賽克做加工處理即可，還

是直接把只要有關血腥及暴力的內容全數過濾，才可以不超過標準？ 

 

參、研究方法 

 

一、研究流程 

 

圖二、研究流程圖 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
(資料來源：本組自行繪製) 
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二、研究方法 

 
基於上述電視新聞暴力血腥畫面對於未成年之影響，我們這組以網路問卷方式進行

調查與分析，樣本共計 186 份。 

 

肆、研究分析與結果 

 

 
圖三、請問您的年齡階段為？ 

 
由圖三得知填寫此問卷的人年

齡層大多在 14-18 歲之間，多數屬於

未成年，問卷結果較為貼切；其次

則是 30 歲以上。 

 
圖四、請問您在台灣的媒體看到關於暴力及血

腥畫面的新聞內容頻率程度如何？ 

 
由圖四得知約六成填寫的人認

為少數媒體偶爾仍會撥放。次要充

斥於各媒體頻道內僅佔約三成。 

 
因此國內媒體對於畫面處理，

仍在一定的情況內。 

 
承上題，請問您當下看到的反應如何？（若無

經驗可跳過此題） 

 
高達七成填寫問卷的人選擇轉

台。約三成填寫問卷的人認為無

感。 

 
由此可知人民還是有分辨新聞

是非的能力。 

 

14-18 歲 

30 歲以上 

25-30 歲 
14-18 歲 

少數媒體偶爾仍會撥放 
 

未曾看過 
 

不看新聞 

充斥於各媒體頻道內 
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圖五、您認為暴力及血腥的新聞畫面是否損害

未成年之身體健康相關負面影響？ 

 
由圖五可得知約高達七成填寫

問卷的人認為會造成未成年身心靈

上的損害。約二成認為觀看暴力及

血腥的畫面並不會產生負面影響。

其他回答多數認為造成此現象見仁

見智。 

 

因此，高達七成的人認為，暴

力及血腥的新聞畫面會影響未成年

身體健康及負面影響。 

 
圖六、您認為是否因觀看過多暴力血腥新聞畫

面使犯罪年齡降低 ? 

 
由圖六得知約六成以上的人認

為，有可能因此造成未成年身心靈

上的損害。約三成五的人認為觀看

暴力及血腥的畫面，並不會產生負

面影響。剩餘的人則認為是否造成

影響將因人而異。 

 
因此，六成的人認為未成年有

可能因觀看過多暴力血腥新聞畫

面，使犯罪年齡降低。 

 
圖七、您認為是否有因觀看新聞血腥畫面過

長，暴力觀念越強之傾向？ 

 

由圖七得知 57％填寫問卷的人

認為，會因觀看時間長會有暴力傾

向的觀念產生。40％填寫問卷的人

認為，與觀看時間無關。其餘 3％則

認為，與個人性格、成長背景引響

較大。 

 
因此，觀看時數越長與暴力傾

向越強的結果比較沒有標準答案，

所以由此可知兩種情形都有可能發

生，較沒有明顯高低。 

否，觀看次數多寡不代表未成年會認同效仿 
 

其他 

是，未成年有可能認同效仿 
 

其他 

是，觀看時間長會有暴力

傾向的觀念產生 
 

其他 

否，觀看暴力及血腥的畫面

並不會產生負面影響 
 

是，會造成未成年身心靈上的損害 
 

否，跟觀看時間無關 
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圖八、請問您認為要如何才能達到適量暴力及

血腥的新聞畫面以至於不超過標準？ 

 
由圖八得知高得八成填寫問卷

的人認為，只要有暴力及血腥的新

聞都需要做畫面上的加工，（例如：

血腥畫面用黑白處理），一成的人認

為，不播報有關於暴力及血腥的負

面新聞，能達到適量且不超過標

準，其餘人認為，每個人的標準不

同，不容易制定標準，並且將畫面

帶過即可。 

 
因此，部分的人認為，只要有

暴力及血腥的新聞都需要做畫面上

的加工，僅一成的人認為，只要不

播報相關報導，就能達到適量且不

超過標準。 

 
您認為國內是否已有足夠法規可以約束新聞暴

力及血腥畫面？理由？ 

 
約六成填寫問卷的人認為不

夠，仍層出不窮，甚至認為，就算

訂法律，媒體人在模糊界線上，並

沒有太大的約束力，或是懲罰太

輕。其餘約三成的人認為，政府有

控制，且多數媒體已自律實施。剩

下一成的人則是較不了解法律。 

 
由此可知，民眾認為新聞媒體

對於是否已有足夠法規可以約束新

聞暴力及血腥畫面，過濾畫面需待

改進。 

 

 
圖九、您認為法條能約束暴力及血腥的新聞畫

面嗎？ 

 
由圖九可得知，約七成填寫問

卷的人認為，能夠以法律約束新聞

媒體，約二成四的人認為，法條沒

有用，管不了新聞媒體，其餘的人

則認為，只有部分有效，或是罰款

過輕，讓新聞媒體不理會。 

 
因此，將近七成的人認為，法

條能夠約束暴力及血腥的新聞畫

面，剩下的人認為，只有部分有

效，甚至管不了媒體。 

 
 

只要有暴力及血腥的新聞都要做畫面

上的加工（例如：血腥畫面用黑白處

理） 
 

其他 

不播報有關於暴力及血

腥的負面新聞 
 

不能，因為法條沒有用，

管不了新聞媒體 
 

其他 

能，因為法律具有約束力，可以約束

新聞媒體 
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伍、研究結論與建議 

 
起初我們認為，新聞暴力血腥畫面充斥於各媒體頻道內，經調查其結果顯示，只有少數

媒體偶爾會播報暴力或血腥畫面，而就算播放，民眾會選擇轉台，可見絕大部分的人，還是

有辨別的能力。而多數人認為暴力及血腥的新聞畫面，對於未成年還是有一定的影響，僅少

數人認為，是否影響未成年身心靈健康，則是見仁見智，未成年看了不一定會受到影響。 

 
我們的調查結果顯示，對於觀看新聞暴力血腥畫面的時間長短是否造成影響，是因人而

異。而如何要求新聞媒體適量播報暴力血腥畫面，多數民眾認為，只需加上畫面處理，或稍

微帶過即可。 

 
目前我國是否制訂法律標準，規定新聞媒體，如何播報新聞暴力及血腥畫面，對於這個

問題我們發現，仍有許多模糊地帶。而多數人認為，法條能夠約束暴力及血腥的新聞畫面，

不過仍有少數人認為，法律較沒有約束力或是懲罰太輕，需要媒體自律及人民監督才能控管，

我國能確實擬定暴力及血腥畫面的播報標準，例如：限定播報畫面時間佔此新聞的百分比、

佔版面比例、畫面處理不可出現血跡…等。 

 
除了法條的約束之外，也有新聞自律規範，像是各類新聞報導不得有下列情形：違反法

律強制或禁止規定、妨害兒童或少年身心健康、妨害公共秩序或善良風俗、違反真實與平衡

原則、以戲劇演出之方式模擬新聞事件，來自我約束播報新聞的內容。 

 
總之，播報新聞內容，是要正確且真實呈現給大眾了解，不應為了收視率，而有太多暴

力及血腥新聞畫面來譁眾取寵，而造成負面影響，因此不可不慎。 
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 https://tw.appledaily.com/headline/20150312/TJT6US6KEH5AS7QHY6GI3ISH3A/ 
 
附錄 (問卷內容) 

  
您好，我們是秀峰高中的學生，耽誤您一點時間，我們有幾個問題想請教您，是有關於

暴力及血腥新聞的匿名問卷，請如實回答，謝謝您！ 

 
基本資料 

QA：請問您的年齡階段為？ 

□：14-18 歲 □：19-24 歲   □：25-30 歲   □：30 歲以上  

 

Q1：請問您在台灣的媒體看到關於暴力及血腥畫面的新聞內容頻率程度如何？ 

□充斥於各媒體頻道內 

□少數媒體偶爾扔會撥放 

□未曾看過 

 

Q2：承上題，請問您當下看到的反應如何？（若無經驗可跳過此題） 

□毫無感覺 

□反感，覺得不太舒服 

□真實感，原汁原味呈現 

□其他：＿＿＿＿ 

 

Q3：您認為暴力及血腥的新聞畫面是否損害未成年之身體健康相關負面影響？ 

□是，會造成未成年身心靈上的損害 

□否，觀看暴力及血腥的畫面並不會產生負面影響 

□其他：＿＿＿＿ 

 

Q4 : 您認為是否因觀看過多暴力血腥新聞畫面使犯罪年齡降低 ? 

□是，未成年有可能認同效仿 

□否，觀看次數多寡不代表未成年會認同效仿 

□其他：＿＿＿＿ 

 

Q5：您認為是否有因觀看新聞血腥畫面過長，暴力觀念越強之傾向？ 

□是，觀看時間長會有暴力傾向的觀念產生 

□否，跟觀看時間無關 

□其他：＿＿＿＿ 

 

Q6：請問您認為要如何才能達到適量暴力及血腥的新聞畫面以至於不超過標準？ 

□不播報有關於暴力及血腥的負面新聞 

□只要有暴力及血腥的新聞都要做畫面上的加工（例如：血腥畫面用黑白處理） 

□其他：＿＿＿＿ 

https://tw.appledaily.com/headline/20150312/TJT6US6KEH5AS7QHY6GI3ISH3A/
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Q7：您認為國內是否已有足夠法規可以約束新聞暴力及血腥畫面？ 

□是 

□否 

□其他：＿＿＿＿ 

 

Q8：您認為法條能約束暴力及血腥的新聞畫面嗎？ 

□能，因為法律具有約束力，可以約束新聞媒體 

□不能，法條沒有用，因為管不了新聞媒體 

□其他：＿＿＿＿ 


