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壹、 前言 

 

一、研究動機 

 

近幾年來，青少年自傷行為時常出現在新聞媒體、社群軟體等，大眾可以直接或間接知

道的資訊來源；有時是各名校的資優生、有時是社區裡的國中小生、 有時是每天過的生不如

死且患有心理隱疾的人。 究竟是什麼原因讓目前的青少年要以如此極端的方式來傷害自

己？ 甚或結束自己的生命？是家庭因素？是課業壓力？是盲目模仿？  

 

這項日漸危害年輕人健康與生命的議題是自傷行為。自傷行為的目的多半在發洩情緒或

表達不滿， 雖然有時候這樣的自傷行為也可能會不慎導致死亡， 但自傷者在行動之前通常並

沒有死亡的動機。  

 

二、研究目的  

 

(一) 探討自傷的定義 

 

(二) 青少年對自傷行為的想法、原因 

 

 

貳、 文獻探討 

 

一、何謂自傷 

 

(一) 自傷行為的定義 

 

    自傷行為的定義是指「個體刻意地採取任何自我傷害方式直接造成身體傷害之行為，但

其行為背後沒有結束生命之意圖」（施妙瑾、藍吉弘，2020），簡單來說就是「以自殺、企

圖自殺及其他方式傷害自己身心健康的行為。」（許文耀、吳英璋、胡淑媛與翁嘉英，1994） 

 

(二) 自傷行為的探索 

 

    很多時候當事人在情緒失控時，很難去控制這個行為，對他們來說，自傷很可能是解決

當下情緒最直接的方式；這種情況卻很容易讓陪伴者覺得無力，為何這些讓青少年想自傷，

根據報導，自傷的原因有些是「希望得到關心、緩解不開心的症狀。」（羅上鈞，2023） 

  

 二、青少年自傷的因素 

 

(一) 青少年自傷行為的情緒 
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    大多數青少年會產生自傷行為的情緒大略分為以下三種，「痛苦、緊繃、空虛，且

一定是長期情緒的累積，一定是沒有出口或是習得行為，多源自青春期看同學做過 。」 （林

仁廷，2021）此外，也有多數的人是因為追求刺激或是盲從而自傷，例如「cicatrice」（傷疤、

傷痕）風潮，即透過自殘行為「在臉上製造傷疤，少年在鏡頭前，用食指與中指掐住臉頰，

再大力旋轉肌膚，施力程度必須大到讓肌膚紅腫甚至是瘀青。」（Ron，2023） 

青少年自傷行為的背後，有些帶有死亡的意圖，例如以下幾種，「割腕、撞牆、自願燙

傷等有傷口的表現，舉凡大量服藥、拔毛、破壞舊傷口等，甚至是酗酒、吸毒等行為。」（吳

亞嬙，2022）「憂鬱，被視為一個症狀，必須是超過兩週時期為主要的情緒狀態，且伴隨有

生理與心理特徵的症狀，是一種疾病。」（台北市政府衛生局社區心理衛生中心、成大精神

部，2018） 

 

(二)青少年自傷的行為種類 

 

    衝動性自我傷害行為，此類自我傷害行為並沒有規律性可循，可能單獨或是重複性，身

體組織破壞較少，且致命的威脅性較低，大多追求刀鋒割下的快感，「在校園間最常見，如

皮膚切開或割劃、煙頭燙傷、干預傷口癒合等情形」（黃雅羚，2004）。 

 

    強迫性自傷行為，此類行為會重複出現，「如拔頭髮、摳皮膚和咬指甲，平時有撕扯衣

物、啃咬雙手等行為，甚至出現挖眼球等想法。」(董冠怡，2023) 

 

    過度自我傷害行為患者，會突然出現不尋常的自我傷害行為，造成嚴重的身體傷害，如

挖眼、截肢等，「患者在自我傷害後情緒顯得異常平靜，內心感到孤立和孤獨。」此類自我傷

害最容易出現在精神分裂、嚴重人格為長患者身上。(田曉寧，2022) 

 

表一：青少年間的自傷行為有越來越盛行的趨勢  

標題 比例 資料來源 

青少年曾有過至少一次自殺或自傷的經驗 26.4% 陳毓文（2001） 

在一年內曾有過自我傷害的念頭 176/353 人 林杏真（2001） 

國內研究數據，青少年曾有自我傷害的念頭 28.1% 林杏真（2001） 

國內研究數據，青少年曾有自我傷害，真正有過

自傷經驗的青少年 
15.9% 林杏真（2001） 

 

表二：偽憂鬱症症狀 

類型 是否為憂鬱症 症狀 註 

憂鬱症 是 

悶悶不樂、面露愁容、哭泣、

易怒。生活失去平時的興趣或

樂趣、性慾減低。自責、罪惡

感。張勳安（2024） 
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表二資料來源：研究者整理 

 

參、 研究方法 

 

一、研究方法 

 

(一) 文獻分析法：透過查找關於青少年自傷的資料及文獻做統整 

 

(二) 問卷調查法：製作問卷調查大眾對於青少年自傷的想法  

 

二、研究流程 

 

圖一：研究流程圖 

  

圖一資料來源：研究者繪製 

 

肆、研究分析與結果  

 

表三：問卷分析結果 

問題 分析 結果 

問卷回收情形：有效問卷 72 份 

1.性別 女生>男生 圖二：性別 

女

78%

男

19%

不透

露…

 

資料來源：研究者整理 

 

2. 年齡 大多數皆為 

16–18 歲 

圖三：年齡 

憂鬱偽裝性症狀 否 

憂鬱的情緒、食慾不佳、睡眠

障礙等，和憂鬱症症狀相似。 

林香吟（2005） 

可能出現和憂鬱症相

似症狀 
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資料來源：研究者整理 

 

3.是否正在服用精神

藥物 

是>否 圖四：是否正在服用精神藥物 

 

資料來源：研究者整理 

 

少部分族群有服用精神藥物，已排除有效問卷 

4. 家人爭吵 總是加有時大約和很

少相同，所以對比下

來，有一半的人在家

庭壓力中是大的 

圖五：家人爭吵 

 

資料來源：研究者整理 

5. 家庭氣氛愉快 家庭氣氛看起來大部

分愉快，所以對比下

來，有少數的人在家

庭氣氛中壓力中是大

的 

圖六：家庭氣氛愉快 

 
資料來源：研究者整理 

6.學校裡的同學會欺

負我 

同儕關係在調查中影

響較小 

圖七：學校裡的同學會欺負我 

 

資料來源：研究者整理 
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7. 老師普遍對我很好 大部分老師對孩子都

算不錯 

圖八：老師普遍對我很好 

 
資料來源：研究者整理 

8.我的成績對我來說

很好 

大家普遍對於自己成

績壓力較大 

圖九：我的成績對我來說很好 

 

資料來源：研究者整理 

9.我的行為被不理解 

（註：被質疑、懷疑） 

 

大部分的人較不會因

為詞不達意而被誤解 

圖十：我的行為被不理解（註：被質疑、懷疑） 

 

資料來源：研究者整理 

從問題 4-9 得知，家庭與課業成績對於現在的青少年，是造成心理壓力及負面情緒的來源。 

10. 在過去六個月的

情緒狀態，你大部分的

情緒如何 

不好>很好，大部分的

人都心情不甚好 

圖十一：在過去六個月的情緒狀態，你大部分

的情緒如何 

很好

45%不好

55%

 

資料來源：研究者整理 

11. 在過去六個月的

情緒狀態，你大部分的

負面情緒為何 

因為事情沒做完而發

懶導致的罪惡感，是

近代青少年最惡感的

最大來源 

圖十二：在過去六個月的情緒狀態，你大部分

的負面情緒為何 
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0 10 20 30 40

覺得生活空虛

沒有參加什麼活動

在沒有蓄意減肥或增重的…

失眠或睡眠過多

很疲倦、沒什麼力氣

會產生強烈的罪惡感

會反覆出現死亡的念頭

資料來源：研究者整理 

12. 是否嘗試過自傷 

 

大部分的人都沒有自

傷過，少部分的有過

幾次 

圖十三：是否嘗試過自傷 

常常

4%

少數(1-2

次)

30%

從未

66%

 

資料來源：:研究者整理 

13. 嘗試過自傷是否

在 6 個月內 

大部分皆不是在半年

內發生 

圖十四：嘗試過自傷是否在 6 個月內 

 
資料來源：研究者整理 

14.希望得到的解決方

式 

多數人希望安安靜靜

的陪伴、聆聽 

圖十五：希望得到的解決方式 

資料來源：研究者整理 
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伍、研究結論與建議 

 

    一、結論 

 

(一) 青少年為何會自傷 

 

    大多數青少年在這個階段的想法會常常讓自己陷入「心情疲累」的狀態，因為同儕的壓

力、愛情、家庭及父母的心情而影響。然而也會有多數的人是屬於內向型，較不會和他人說

自己的個性、心事，更甚把自己的所有掏心掏肺給別人。遇到問題時，心情跟著坐雲霄飛車，

痛苦、空虛，卻找不到任何可以發洩的所在。在統計的 16-18 歲裡，大部分的人都覺得很自

己糟糕，看著自己傷害自己時眼眶是充滿著委屈、難過，更甚絕望。雖然這部分的人沒有服

用精神藥物，但這些壓力，仍然會壓垮他們。自傷也許會成為現在青少年的一種發洩方式。 

 

     (二)影響 

 

    經過這次的研究，對我的影響很大，不僅只是單純研究現階段青少年在自傷方面的影響，

更是讓我更了解對身旁朋友的相處模式。多數朋友曾分享過自傷經驗，有時還會發出自己的

傷痕來表達對某些事情的不滿，經過研究之後，我才知道我的應對方式該如何去處置，所以

我學到的內容除了了解這些文獻與案例，更是了解身旁的人們。然而，因自傷過度而最終導

致自殺的案例，目前在青少年十大死因中占第二位，僅次於意外事故。這是我們更應該要去

注意的社會議題。 

 

    二、建議 

 

      (一)利用學校與社會資源 

 

    在校園中仍有很多青少年在面對負面情緒的時候，選擇用自傷的方式，但各級學校皆有 

設立輔導處室可以提供諮商及輔導，而政府也有電話熱線關心身心健康，同時採取許多政策

來防治青少年的自傷，例如諮商輔導的掛號金額補助。 

 

(二)親朋好友適度表達關懷 

 

    統計調查，青少年的負面情緒多元，過半數的人出現心情不好、長期處在憂鬱的情緒當

中，且有四分之一的人在六個月內嘗試自傷過，大家普遍需要我們做的是理解、同情，安安

靜靜的陪伴，成為他們的後盾。 

 

(三)小結 

 

自傷這件事，一定是承載著委屈、悲傷，沒有人能定義任何人的情緒，既使現在是下雨，

但未來是沒有人能定義。去看看海，去找愛你的人，你愛的人，去擁抱，去哭泣，找到自己
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健康的發洩方式，切勿盲目模仿，更不要保持這個習慣，找到真正平衡壓力的方式，適時尋

求幫助，才是真正之道。 
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