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壹、前言 

 

古人說：「士為知己者死，女為悅己者容。」這句話廣為流傳，在周代的紀錄中，就有

化妝品出現了，但因化妝技術不佳，所以只能化出風格較為素雅的妝容。所以有人稱這個時

代為"素妝時代"。秦漢時期以後，更多五顏六色的的化妝品出現，可以畫出更為精緻的妝容，

所以婦女也更加重視自己的妝容和外表。  

 

一、研究動機 

 

外表在這個世代更為重要了，成為了擇偶標準還是交朋友的首要條件，因為見到一

個人的第一眼就已經對外表產生好或壞的印象。隨著時代進步，現在的學生對自己的外

貌也越來越在乎，不管是在網路上還是在現實中，他們認為外貌都相當重要。剛升上高

中的我們，看到許多同儕和學姊們都有化妝，高中生為了甚麼而化妝呢？大家對高中生

化妝的看法又是甚麼呢？ 

 

化妝對一般人來說是一種禮貌、尊重，甚至自我要求，但相對的同時也會花較多時

間去打理自己。習慣素顏的人一般來說平常如果沒有特別行程或者重大活動，就覺得沒

有必要化妝，基本的打理好服裝儀容就足夠了。對高中生來說購買化妝品所耗費的金錢

也是不少，需要慎重考慮，因此，本校高中生對此採取甚麼看法和作為，這也是我們探

討的部分。 

 

二、研究目的 

 

(一) 認識化妝品的範疇、起源、特色 

(二) 探討秀峰高中生化妝的比例、意願、家長支持度 

        (三) 評析秀峰高中校長和高中生對於高中生化妝的看法 

 

貳、文獻探討 

 
一、 化妝品之定義 

 
人類學家 Douglas Jones 認為：「只要社會階級存在，外貌特徵又與社會地位有某種關

聯，審美觀難免要受影響。」(施曉蕙，2010)化妝品可以遮蓋缺陷、提升氣質、增添魅力，

因為自己學習化妝，不僅對自己更加了解，同時對他人的觀察力也變敏銳。 

 
(一) 化妝品的範疇 

 
一般人以為的化妝品，多指為在美妝店架上的粉底液、粉餅、睫毛膏等等，其實

「所有用於人體上的產品，只要能改變外觀、氣味，或進行清潔、保護，使施用部位維

持好狀態。」(朱莉婷，2023)凡是具有以上功能的產品都包含在化妝品的範疇內。 

 

我國化妝品衛生管理條例第一章第三條：「本條例所稱化妝品是指施於人體外部以

潤澤髮膚、刺激嗅覺、掩飾體臭或修飾容貌之物品。」(施曉蕙，2010)所定義的都是化

妝品的範疇。 
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(二) 化妝對個人的影響 

 

「小時候以為化妝等同膚淺，後來發現簡單的化妝技術可以幫助我調整心情、駕馭

氣場。」(艾莉貓，2024)兒時的我們總認為化妝沒有甚麼用，現在才發覺適當的化妝亦

有正面影響。 

 

二、化妝之緣起與歷史沿革 

 

從古詩或古文當中也能了解到，化妝的歷史其實相當悠久「色彩化妝品，便是將有

顏色的色料塗在皮膚，歷史非常久遠。」(施曉蕙，2010)而且會妝品的用途也相當多元

「過去用於驅除惡魔、疾病、某種宗教儀式或代表種族地位等，而現今彩妝則是用於美

化或改變容貌等用途。」(施曉蕙，2010)特別是在宗教方面也有相當重要的用途。 

  

「追求漂亮是女人與生俱來的特質，多年來的美麗演進， 更是一部反映女人生活型

態與觀念轉變的進化史 。」(徐美玲，2014)化妝的演進不只是化妝技術，同時也使我們

的審美觀念進步。 

 

三、化妝在不同時期之發展 

 

化妝品不只有美化容貌的功能，化妝品的歷史早在兩萬多年前出現，然而，卻有我

們意想不到的功用，以下便是化妝技術與用途的發展史。 

 

表一、化妝發展年代表 

時期 發展 

史前 

(BC3500) 

「史前人類使用天然礦物，嘗試使自己變得更具有吸引力。」 (徐

美玲，2014) 此時期沒有先進的化妝品和化妝技術，但人們已開始注

重外貌和簡單打扮了。 

古代 

(AD476) 

「埃及人使用化妝品最初是為了保護眼睛避免強烈的光線和飛蟲的

飛入。」(徐美玲，2014) 化妝不單純是為了增加吸引力，在古代亦

可有其他用途。 

中古時代 

(AD476-1492) 

宗教嚴格禁止化妝，「只有行為不檢的放蕩女子才使用化妝品。」

(徐美玲，2014)由此可見，當時的規範十分嚴格，對於化妝風評也

不太友好。 

近代 

(AD1492-1789) 

因思想逐漸開放，化妝品被廣泛接受，「某些化妝品有神奇力量，

化妝成為多數女性必要日常工作。」(徐美玲，2014)相對的，人們

對外貌的重視與日俱增。 

現代 

(AD1789 至 目

前為止) 

現代化風格崛起，「強調的是個人獨特的風格之美。」(徐美玲，

2014)更展現了現代人的多元風氣。  

         徐美玲(2014)。彩妝風格造型意象之研究。天主教輔仁大學織品服裝研究所：碩（博）  

士論文。(本組彙整) 

 

四、化妝之特色與優勢 
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(一) 社會與流行文化影響 

 

因國家和社會的改變，進而影響多元思想和個人注重層面之改變，也造就現今的思

想開放。「國家的科技進步與繁榮、社會環境的漸趨開放與多元，自我意識的逐漸增

強，各種關心與享受的議題已轉到個人主體上。」 (劉今馨，2007) 

 

(二) 同儕的影響 

 

化妝話題對同儕影響極大「同儕看同樣的愛美節目、討論相同的話題、買相同的彩

妝用品，青少年此時正面臨自我認同的發展時期。」(劉今馨，2007)人際關係和同儕會

影響青少年對化妝的價值觀。化妝和青少年的自我認同也有很大的關係「他們藉由認識

自己、認識他人、與他人從事相同的活動與行為來達到自我認同的需求。」(劉今馨，

2007)由此得知。 

 

(三) 對青少年的消費影響 

 

因為身邊的朋友都有在化妝，就算自己沒有化妝，也會多多少少被影響，而經過美

妝店時會下意識想進去了解，才能與朋友間有共通話題。「『需求層級理論』，人有愛與

歸屬感的需求，在情感上也渴望可以有一個心靈的寄託。」(劉今馨，2007)透過化妝這

件事，為了滿足心靈寄託，而去購買化妝，進而增加消費額。 

 

五、化妝之疑慮與面臨的負面現象 

 

(一)疑慮 

 

1、 皮膚健康層面 

 

重要場合或生活中避免不了需要化妝的情形，那就必須在卸妝的時候清理乾

淨，不要有任何殘留。因為粉底液如果不卸乾淨的話，可能會引發痘痘、粉刺，長

期如此還會讓肌膚變得暗沉，使氣色不佳。粉底液是化妝時直接接觸臉部且塗抹面

積最大的化妝品，它應該對皮膚有很大的影響。 

 

2、 心理健康層面 

 

因化妝越來越流行，對青少年心理可能造成不良影響，產生過度的自卑而造成

容貌焦慮。容貌焦慮泛指對自身外貌不滿意和對長相缺乏自信，容易因為部分細微

的瑕疵產生執著，認為自己不夠完美。「那些所有我認為不美的地方或比較缺憾的地

方，反而很多年後，會覺得那樣很好，因為那是獨一無二的記錄。」(2023，謝盈萱) 

雖然不必因為對自己的不完美而自卑，但現在的我們也需要適當的心理調適。 

 

(二)負面現象 

 

1、 向父母要錢買化妝品 
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因為青少年個性的緣故「不是責怪現在青少年奢侈送樂的性格，科技太發達、社會成

熟太多、家長真的太保護孩子了。」(劉今馨，2007) 現今社會也有許多青少年為了買化妝

品，而向父母要錢。 

 

2、化妝技術不佳而造成反感 

 

許多青少年因不了解自己的皮膚，而使用不適合自己性質的化妝品、手法，甚

至選錯顏色「膚色過白會給子人蒼白無血色的感覺。自然𥈠色差異愈大，愈容易有

不自然感，反而效果大打折扣。」(施曉蕙，2010)由此可知過於浮誇的妝容可能造成

他人的反感，相對的素顏比較好一點。 

 

參、研究方法 

 

本次實驗主要為調查與分析秀峰高中學生及校長對於化妝的看法，我們採用的是「問

卷調查法」和「深度訪談法」。「問卷調查法」是採用 Google 表單並且製作成 QR code 隨機

發送給學生，並透過提問關於化妝方面的問題，了解學生對於化妝的看法或意見。「深度

訪談法」則是設計與化妝相關等問題，並且採訪校長，了解秀峰高中化妝風氣、校規對於

化妝的規範等。 

 

肆、研究分析與結果 

 

(一)、問卷調查法 

 

      本問卷： 

      發送表單時間：2023 年 09 月 26 日 

      統計日期：2023 年 10 月 5 日 

      發送對象：秀峰高中高中生隨機發送 

      樣本數量： 69 份 

       

 

表二、秀峰高中學生化妝調查問卷結果與分析 

表單結果 分析 

  

根據此圓餅圖可以得知，在 69 則回

覆當中，有 65.2%為女性，34.8%為男

性，表單為隨機抽樣，結果顯示願意

接受問卷調查的女學生占的比例較

高。 
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根據此圓餅圖，在 69 則回覆當中

63.3%為沒有化妝，20.3%在假日或在

校外曾化過妝，17.4%為有化妝。以

高中生來說，沒有化妝的學生占的比

例還是較高，而有少數會化妝的人會

選擇在假日化妝。 

  

根據此圓餅圖可以得知，有 42%的人

未來想化妝，有 29%的人未來不想化

妝，有 29%的人不確定未來會不會化

妝。比例相當平均，42%的同學已有

定見，而 29%的同學對未來要不要化

妝還沒有特別明確的想法，也有可能

是因為目前對化妝沒有太多的了解與

認識。 

  

根據此長條圖調查結果，因為重視自

己的儀態外表而化妝的為 78%，因為

想嘗試自己不同風格而化妝的為

66%，因為想增加自己的自信心而化

妝的為 48%，因為想得到更多關注而

化妝的為 12%，因為想交男女朋友而

化妝的為 8%。可見大多數化妝的學

生皆是偏向想打理好自己的外觀，增

添自信心，為了愉悅自己為出發點成

為化妝的主因。 



「化」出自己的新風格-了解關於「秀峰高中學生化妝」這件事 

6 

 

根據此圓餅圖可以得知，有 53.6%的

家長不曾提起化妝這件事，有 33.3%

為家長支持學生化妝，有 13%的家長

不支持學生化妝。由此可推論，一半

以上的家長在化妝這一塊並沒有特別

的意見及想法。 

 

由此圓餅圖顯示，對於高中生化妝看

法沒有什麼意見為 59.4%，而贊同高

中生化妝為 34.8%，反對高中生化妝

為 5.8%。顯示秀峰高中學生認為化

妝是負面的比例偏低。 

 

根據此圓餅圖可以得知，有 50.7%的

人覺得秀峰高中的學生化妝比例偏

高，有 40.6%的人覺得秀峰高中的學

生化妝比例中等，只有 8.7%的人覺

得秀峰高中的學生化妝比例偏低，可

得知大部分學生認為在秀峰高中的學

生普遍會化妝。 

 

小結： 

根據表二的第二個問題：「你是否有化妝？」以及第七個問題「你覺得秀峰高中化妝比例高

嗎？」的調查結果得知：本校生化妝實際人數少，可是大多數人認為化妝比例偏高，兩者答

案較不相符。 
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(二)、深度訪談法 

 

訪談校長時間：2023 年 10 月 2 日 

訪談對象：秀峰高中校長—蔡○○ 

 

 

表三、秀峰高中校長對於化妝看法之訪談問題及結果表 

訪談提問 校長的回答 

對秀峰高中同學化

妝的看法？ 
校長不建議。如果真的要化妝的話，也沒有必要化太濃。如果只是適當

的保養防曬或護唇膏是可以的。花太多時間跟金錢在外貌是不必要的，

化妝的機會成本跟所得到的在這個年紀是不對等的。上班適當化妝是正

常的，但高中生是真的不適合。  

在校高中生化妝是

否會影響到校外人

士對學校的看法？ 

是，校外人士對學生產生學習態度的質疑。社區民眾比較保守，思想較

前衛或較年輕的人比較常在晚間活動，長輩看待高中生化妝這件事，可

能會對我們學校風評或印象不好。  

對學校的風氣有無

影響？ 
有，因為校風太自由，就會有點過猶不及。不同學校的學生自制能力有

差異，在秀峰高中不能不管，適當的管制對我們是有幫助的。 

校規是否規定禁止

化妝？ 
教育部表示算自由範疇。但校內的服務隊(包含司儀組、頒獎組)是禁止

染頭髮和化妝的，因朝會、集會、校慶等重要場合可能有校外人士，過

多的打扮會對我們學校印象不好。 

覺得在校生化妝比

例高嗎？ 
雖然在走廊上常常看到有化妝的學生，但目前認為比例不算高。算是良

好的風氣與和諧的氛圍，巡堂時也很少看到學生在上課時間補妝等。 

對於化妝的學生想

說些什麼？ 
建議假日再化妝。學校就是學習的地方，就是要考大學、努力讀書的地

方。在家在外面，其實想化也可以。在學校要注重學習態度。 

 

圖一、本組成員訪問秀峰高中校長 

 
資料來源：2023 年 10 月 2 日由本組組員拍攝 

 

伍、研究結論與建議 
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一、 結論 
 

(一) 化妝品的範疇 

 

經過研究後我們發現，凡是只要能改變外觀、氣味或有清潔功能的產品皆屬於

化妝品的範疇，然後保養品的範疇都需要更嚴謹的規定，讓高中生能更清楚化妝品

與保養品等等的差別，減少危害，還有化妝品的發展歷史、對社會風氣的影響，甚

至是對皮膚健康和心理層面的疑慮或危害，這使我們對化妝品有更進一步的了解。 

 

(二)  秀峰高中學生為何想化妝？ 

 

根據表單的結果，我們得知：秀峰高中生有化妝的學生，化妝的目的最主要是

想打理好自己的外觀、增添自信心和為了愉悅自己。這些都是偏向於心理因素，因

此我們推斷，本校大多學生想要化妝的主要目的跟心理關係密不可分。我們也了解

到，本校高中生對於化妝這方面並沒有太多的想法及建議。根據表二的第二個問

題：「你是否有化妝？」以及第七個問題「你覺得秀峰高中學生化妝比例高嗎？」的

調查結果得知：本校生化妝實際人數少，可是大多數人認為化妝比例偏高，兩者較

不相符。因此我們認為可能是因為調查人數還不夠多，填寫問卷者以不化妝者居

多，所以答案產生不一致的狀況。 

 

(三) 秀峰高中校長對於秀峰高中學生化妝的想法 

 

根據校長的回答，我們了解到，校長不建議本校高中生化妝，但並沒有直接的

否定在校高中生化妝。本校校規內也並沒有規定不能化妝，只有規定服務隊的同學

是完全不能化妝，因為會影響學校觀感。校長認為如果是普通的日常保養，或是想

要讓自己氣色更好的話，可以適當的化一些淡妝。如果真的想要化妝的話，假日再

化比較妥當。對於校外人士的看法以及校園風氣，校長認為化妝是對學校學生形塑

的形象確有其影響力。 

 

(四) 本組組員對於秀峰高中學生化妝的想法 

 

關於表二的第二個問題：「你是否有化妝？」以及第七個問題「你覺得秀峰高中

化妝比例高嗎？」的調查結果得知：本校生化妝實際人數少，可是大多數人認為化

妝比例偏高，兩者較不相符這個問題，本組組員與校長皆認為秀峰高中學生化妝的

比例不高，但透過表單得調查卻發現，秀峰高中的學生認為在校生化妝比例高，所

以我們認為還有一個原因，可能是因為化妝的學生較容易引起注意，就算化妝的真

實人數較少，但因有化妝的人會比較容易被注意到，所以會導致大多數人誤認為化

妝人數較多，而產生誤差。 

 

我們第一眼對於很愛打扮、化濃妝的同學有不太好的第一印象，但經過問卷調

查與訪談後，我們發現跟我們同年齡層的學生對於化妝沒有特別兩極的意見，與我

們的預期相差許多，我們認為他們或許是想博得較多的關注，才如此注重自己的外

貌，事實上，想打扮自己的人通常是為了愉悅自己或讓自己變得更有信心。 
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二、建議 
 

(一) 給高中生的建議 

 

在課業壓力排山倒海、以升學為主的高中階段，研究者認為應該把主要的時間與精

力放在學業上，不應該將多數的時間放在容貌、外貌的打扮，當然也不是不修邊幅，研

究者認為將個人應有的整潔、衛生習慣及保養打理好即可，這才是此階段高中生該做好

的！ 

 

(二) 高中生給家長及老師的建議 

 

現代的科技發展快速，且大眾媒體也帶動許多風潮，在這個時代的學生，現在雖然

學生的年紀較輕，學生也了解老師你們對我們的擔心，從表單的第三題「未來想要化妝

嗎？」根據回覆，大部分高中生是想要化妝的，但根據第五題「家長是否支持妳化

妝？」根據回覆，有一半以上的家長不曾提起過化妝這件事，所以需要給學生更多的自

由和空間，讓學生自行發展與摸索以及多和學生聊聊化妝這件事，不但能有更多發展的

可能性，也能從中更了解自己。 

 

(三) 高中生給眾人的建議 

 

就如秀峰高中校長所說，如果是工作需求或是有什麼演出需求的話，要看場合給予

合適的妝，不要普通的上班或上學化得濃妝豔抹。最重要的就是臉上的化妝品要卸乾

淨，化妝品大多都是化學成分，容易傷皮膚，如果沒卸乾淨的話可能會引起各種得皮膚

病。 

 

當看到高中生化妝時，也不要覺得學生不乖或者沒有好好讀書。從表單的第四題

「你為什麼會化妝呢？」根據回覆，大多數的學生是因為重視自己的儀態外表而化妝，

也或許學生們也只是在追求自己喜歡的外表，需要多給我們一點尊重。 
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